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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িনত� নত�ন রা�া করেত ও মানষুেক খাওয়ােত যারা
ভালবােসন তােদর জন� এই �প। পিরিচত কেয়ক জনেক
িনেয় �� হেয়িছেলা আমােদর এই পথ চলা আজ �থেক চার
বছর আেগ ২০১৭ সােলর মাচ�  মােসর এক স�ুর সকােল,
আর এখন আমােদর সদস� সংখ�া ১ লাখ ৩০ হাজােরর
�বশী। আমােদর চলার পেথ যঁারা আমােদর সে� য�ু
হেয়েছন তােদর সবাইেক �েভ�া আর অিভন�ন জািনেয়
আমােদর এই �েচ�া - �রিসিপ বুকেলট (Recipe
Booklet)।
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
রসনা পিরতৃি� তািলকা

িচেকন �মােমা

�েড়র কালাকা�

কঁাচা আম িদেয় ভাত

বাদশাহী মাটন

�ভটিক পাত� ির

বাস�ী �পালাও

অ�ােপল পুিডং

কাতলার টক ঝাল িম�

মুেড়া িচেড়র �পালাও

ভাপা সে�শ

�ভটিক মাছ এর মাথা িদেয় চ�রী

টক ঝাল িচংিড়

এেচাড় �কা�ার মালাইকাির

ছানার মালাই �কা�া

আলু �পা� িচেকন

কাতলা �পালাও

আলু সজেন ডাটা িদেয় �ই মাছ

�ই মােছর কািলয়া

পান আইসি�ম

িচতল মােছর মুইঠ�া
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িচেকন �মােমা
ময়দায় মাখন ও সামান� ননু িমিশেয় ঈষদ�ু জল
িদেয় �মেখ �ডা �তরী কের একটা িভেজ কাপড় িদেয়
�ঢেক রাখেত হেব। কড়াইেত �তল গরম কের িপঁয়াজ,
রসুন, আদা বাটা িদেয় কেষ ননু হলদু �দওয়ার পের
িচেকন িকমা িদেয় কেষ পুর বািনেয় ঠা�া হেত িদেত
হেব। �মেখ রাখা ময়দা �থেক লিুচর মত �ছাট �ছাট
�লিচ কের �বেল িনেয় তার মেধ� িচেকেনর পরু ভের
�মােমা বানােত হেব। একটা �ডকিচেত ২ �াস জল
িদেয় তােত িপঁয়াজ, রসনু, আদা, ধেন পাতা কুিচ ও
িচেকন িদেয় ফুটেত িদেত হেব। �ডকিচর ওপের
একটা ফুেটা বা� বিসেয় তােত �তরী কের রাখা
�মােমা�েলা সািজেয় ঢাকা িদেয় িমিনট ১৫ �রেখ
িদেলই �তরী িচেকন �মােমা সােথ িচেকন ��।

িচেকন িকমা – ৩০০ �াম
ময়দা – ৫০০ �াম
িপঁয়াজ – ২ �টা
রসুন – ৬ �কায়া
আদা বাটা – ১ চামচ
নুন – �াদ অনুযায়ী
হলুদ – ১/২ চামচ
মাখন – ৫০ �াম
ধেন পাতা – কুিচ করা
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�েড়র কালাকা�

এক িলটার দধু িভিনগার িদেয় ছানা
বািনেয় জল ঝিরেয় িনেত হেব। কড়াইেত
২৫০ �াম দধু িদেয় তােত িম�েমড,
�খজরু �ড় ও ছানা িদেয় নাড়েত হেব।
কড়াই �থেক �ছেড় আসেল নািমেয় একটা
হাতা িদেয় ভােলা কের ডেল এক�
�চৗেকানা পাে� �ঢেল ঠা�া হেত িদেত
হেব। �সট হেয় �গেল �চৗেকা কের �কঁেট
উপর �থেক �প�া কুিচ িদেয় সািজেয়
পিরেবশন করেত হেব।

দুধ – ১ িলটার ও ২৫০ �াম
িম�েমড – ১০০ �াম
�খজুর �ড় – ১ �টিবল চামচ 
িভিনগার
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কঁাচা আম িদেয় ভাত

বাসমতী চােলর ভাত ঝরঝের কের িনেত হেব।
কড়াইেত সাদা �তল িদেয় তােত �কেনা ল�া,
সরেষ ও কাির পাতা �ফাড়ণ িদেয় িচিন বাদাম
�ভেজ িনেত হেব। তােত িবউিলর ডাল, �ছালা
িদেয় একট� �নেড় কুিড়েয় রাখা আম িদেয়
আর একট� �নেড় �চেড় িনেত হেব। ননু ও িচিন
িদেয় ভাতটা �ঢেল ভাল কের িমিশেয় িনেত
হেব। সব �শেষ নারেকল �কারা িদেয় �নেড়
�চেড় নািমেয় িনেত হেব। রা�াটা একট� টক
ঝাল িম� হেব। তাই ইে� হেল দেুটা কঁাচা
ল�া কুিচও �দওয়া যায়।

কঁাচা আম – আধ খানা
                 কুিড়েয় �নওয়া
নারেকল – �ছাট এক বা�
               কুিড়েয় �নওয়া
বাসমতী চােলর ভাত – 
               এক বা�
নুন
িচিন
সাদা �তল 
�ফাড়েণর জন� – এক চামচ
      িচেন বাদাম, এক চামচ
     �ছালা ভাজা, এক চামচ 
     িবউিল ডাল, �কেনা
     ল�া, সরেষ ও কাির পাতা
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বাদশাহী মাটন
খািসর মাংস �পঁয়াজ বাটা, রসুন বাটা, আদা-ল�া বাটা,
িচিন, হলুদ, লাল ল�া �ঁেড়া, িজের �ঁেড়া, টক দই,
sunrise িমট মশলা ও সামান� নুন মািখেয় ম�ািরেনট
কের ২ ঘ�া ি�েজ রাখেত হেব। কড়াইেত �তল
ভােলাভােব গরম কের আলু নুন মািখেয় �ভেজ ত� েল
রাখেত হেব। এবার বািক �তেলর মেধ� �তজ পাতা,
�গাটা গরম মশলা, �কেনা ল�া �ফারন িদেয় একট�
নাড়াচাড়া কের সু�র গ� �বেরােল তার মেধ� �পঁয়াজ
কুিচ িদেয় �বশ লাল কের �ভেজ িনেয় তার মেধ�
ম�ািরেনট করা মাটন িদেত হেব। একট� কষা হেল তার
মেধ� িঘ, টেমেটা িপউির, টেমেটা কুিচ িদেয় ভােলাভােব
কষেত হেব যত�ন না �বশ কােলা হয় তত�ন পয��।
এরপর মাংস �থেক �তল �ভেস উঠেল গ�াস ব� কের
িদেয় ��সার কুকাের পিরমান মেতা জল ফুট� গরম
কের তােত কষা মাংসটা িদেয় চারেট িস� িদেয় ��সাের
�রেখ িদেত হেব। িকছ��ন পের ঢাকা খুেল ভাজা আলু
িদেয় ভােলাভােব ফু�েয় িনেল আলুও নরম হেয় যােব।
পিরেবশেনর আেগ ঐ গরম �ঝােল ২ চামচ িঘ ও ১
চামচ গরম মশলা �ঁেড়া ছিড়েয় িদেত হেব। 

খািসর মাংস – ১ �কিজ
আলু - ৫ ট�কেরা
িপঁয়াজ – ১০০ �াম কুিচ করা
িপঁয়াজ বাটা – ৫০ �াম
রসুন বাটা – ২ �টিবল চামচ
আদা ল�া বাটা – ২ �টিবল চামচ
টক দই – ৫০ �াম
টেমেটা িপউির
িঘ – ৫০ �াম
হলুদ
লাল ল�া �ঁেড়া
িজের �ঁেড়া 
�গাটা গরম মশলা (দারিচিন, �ছাট এলাচ)
গরম মশলা �ঁেড়া – ২ চা চামচ
SUNRISE িমট মশলা
সেষ�র �তল – ৪ �টিবল চামচ
নুন – �াদ মেতা
িচিন - সামান�
�কেনা ল�া – ১ টা
�তজ পাতা - ২ �টা 
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�ভটিক পাত� ির

�ভটিক িফেল, ননু, �লবরু রস িদেয়
মািখেয় রাখেত হেব ৫ িমিনট। তারপর
সেষ�, �পা�, নারেকল বাটা, সরেষর �তল,
িচিন, �চরা কঁাচা ল�া িদেয় ৩০ িমিনট
ম�ািরেনট কের রাখেত হেব। কলা
পাতা�েলা �তল বিুলেয় আ�েন �সঁেক
িনেত হেব, তাহেল কলা পাতা�েলা নরম
হেয় যােব। ম�ািরেনশন করা মাছ �েলা
কলা পাতায় মেুড় �কৗেটায় ভের ১৫ িমিনট
জেল ভািপেয় িনেলই �তরী �ভটিক পাত� ির।

�ভটিক িফেল – ৬ টা
নুন – ১ চামচ
পািতেলবুর রস – ১ চামচ
কােলা সরেষ বাটা – ২ চামচ 
�পা� বাটা – ২ চামচ 
নারেকল বাটা – ২ চামচ
সরেষর �তল – ৩ চামচ 
কঁাচা ল�া – ৫ টা 
িচিন – ১/২ চামচ 
কলা পাতা – ৬ ট�কেরা
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বাস�ী �পালাও

�গািব�েভাগ চাল ভােলা কের ধুেয় �িকেয় ঝরঝের
কের িনেয় িঘ, হলুদ িদেয় ভােলা কের �মেখ িনেয় ১৫
�থেক ২০ িমিনট �রেখ িদেত হেব। প�ােন িঘ িদেয়
কাজ ু�েলা হা�া �ভেজ ত� েল িনেত হেব। �গাটা গরম
মশলা (লব�, এলাচ, দারিচিন) ও  �তজপাতা িদেয়
হলুদ মাখােনা চালটা িদেয় ৪ / ৫ িমিনট ভাল কের
�ভেজ িনেত হেব। এবার যতটা চাল �নওয়া হেয়েছ
তার ি��ণ পিরমােন গরম জল, ননু, িচিন �াদ মেতা
িদেয় হালকা আঁেচ �ঢেক িদেত হেব। চালটা �স� হেয়
�গেল তার মেধ� কাজ ুিকসিমস িদেয় নাড়াচাড়া কের
গ�াস ব� কের আেরা ১০ িমিনট �ঢেক রাখেলই �তরী
বাস�ী �পালাও।

�গািব�েভাগ চাল
িঘ
কাজু
িকসিমস
�তজ পাতা
লব�
এলাচ
দারিচিন
হলুদ
িচিন
নুন
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অ�ােপল পিুডং

অ�ােপল ভােলা কের ধেুয় �খাসা ছািড়েয়
�ছােটা �ছােটা ট�কেরা কের িনেত হেব।
প�ােন িঘ িদেয় অ�ােপল ট�কেরা িদেয় তােত
িচিন িদেয় ভােলা কের ভাজেত হেব। এক�
পাে� কা�াড�  পাউডার আর দধু ভােলা
কের িমিশেয় িনেত হেব। তারপর ঐ িম�ন
প�ােন অ�ােপেলর সে� �মশােত হেব। তােত
দারিচিন পাউডার িদেয় কম আঁেচ নাড়েত
হেব। ঘন হেয় এেল নািমেয় িনেত হেব। �াই
�� টস িদেয় সািজেয় পিরেবশন করা যােব।

অ�ােপল – ২ �টা
কা�াড�  পাউডার –
              ৩ �টিবল চামচ
িঘ – ১ চা চামচ
দুধ – ১/২ িলটার
িচিন – ৩ �টিবল চামচ
দারিচিন পাউডার – ১ চা চামচ
সাজাবার জন� – আম�, �চরী,
              কাজুবাদাম ইত�ািদ।

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

G O U R I  D E B N A T H



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

কাতলার টক ঝাল িম�

�থেম পঁাচ �ফাড়েন একটা ল�া িদেয় �কেনা �খালায়
�ভেজ িমিহ কের �বেট িনেত হেব। মাছ ভােলা কের ধেুয়
ননু হলুদ মািখেয় িনন। কড়াইেত �তল গরম কের তােত
মাছ ভােলা কের �ভেজ ত� েল িনেত হেব। ওই �তেল
একটা �কেনা ল�া �ফাড়ন িদেয় �তঁত� েলর �ােথ
একবা� জল ও আ�াজ মেতা ননু িমিশেয় �ঢেল িদেত
হেব। ফুেট উঠেল িচিন ও মাছ একসােথ িদেয় িদেত
হেব। িমিনট দেুয়ক পর �বেট রাখা ভাজা মশলায়
সামান� একট� জল িদেয় মােছর উপর �ঢেল একট�
�নেড় িদেয় ও আধ চামচ সরেষর �তল ছিড়েয় চাপা
িদেয় গ�াস অফ কের িদেত হেব। িমিনট পঁােচক �রেখ
পিরেবশন করা যােব কাতলা মােছর টক ঝাল িম�।

কাতলা মাছ – 
         ২৫০ �াম
পঁাচ �ফাড়ন – 
         ১ বড় চামচ
�তঁত� েলর �াথ – 
         ৪ বড় চামচ
িচিন – ৪ বড় চামচ
�কেনা ল�া – ২ �টা
সরেষর �তল
নুন
হলুদ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A L Y A N I  G O N  D E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

মেুড়া িচ�েড়র �পালাও

লাল িচ�েড় একবার ভােলা কের ধুেয় ভােলাভােব জল ঝিড়েয়
িনেত হেব। একটা পাে� মােছর মাথাটা ভােলা কের ধুেয় নুন
আর হলুদ �ঁেড়া মািখেয় িনেত হেব। গ�ােস কড়াই বিসেয়
পিরমাণ মেতা সরেষর �তল িদেয় গরম হেল মাথার ট�কেরা
�েলা ভােলা কের �ভেজ িনেত হেব। ওই �তেল �গাটা িজের
আর �তজ পাতা �ফারণ িদেয় আবার ভাজা মাথাটা িদেয় �নেড়
িনেয় গ�ােসর আঁচ কিমেয় িদেত হেব। এবার িচ�েড় ধীের ধীের
িমিশেয় মাথা সেমত ভােলা কের নাড়েত হেব। এরপর হলুদ
�ঁেড়া, নুন, িচিন, �ঁেড়া ল�া, িকসিমস, িজের �ঁেড়া, গরম
মশলা �ঁেড়া, কঁাচা ল�া �চরা িদেয় ভােলা কের �নেড় আধ

কাপ জল িদেয় �নেড় �ঢেক িদেত হেব। জল �িকেয় এেল িঘ
িদেয় গ�াস িনিভেয় িদেত হেব। িকছ��ন পর ঢাকা খুেল �নেড়
িনেয় গরম গরম পিরেবশন করা যােব মুেড়া িচেড়র �পালাও।

কাতলা মােছর মাথা – বড় ১ টা
লাল িচ�েড় – বড় ১ কাপ
কঁাচা ল�া – ২ �টা �চরা
�তজ পাতা – ২ �টা
�গাটা িজের – ১/২ চামচ
নুন – �াদ মেতা
হলুদ �ঁেড়া – পিরমাণ মেতা
সরেষর �তল – পিরমাণ মেতা
�ঁেড়া ল�া – ১ চামচ
িকসিমস – ১/২ কাপ
িচিন – �াদ মেতা
িজের �ঁেড়া – ৩ চামচ
গরম মসলা �ঁেড়া – ১ চামচ
িঘ – ২ চামচ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ভাপা সে�শ

এক িলটার দধুেক ছানা কা�েয় জল ঝিরেয়
�কেনা কের িনেয় পিরমাণ মেতা িচিন িমিশেয়
ভােলাভােব �মেখ িনেত হেব। এবার একটা
�ছাট চ�াটােলা জায়গায় িঘ মািখেয় ছানা
মাখাটােক চািরেয় িনেত হেব। কড়াইেত এক
মগ জল িদেয় ওেভেন বিসেয় একটা ঝঁাজির
থালা চাপা িদেয় তার ওপর ছানার জায়গাটা
বিসেয় একটা চাপা িদেয় ৩০ িমিনট রা�া হেত
িদেত হেব। ঠা�া হেল ি�েজ ঘ�া খােনক �রেখ
িপস কের �কেট িনেয় পিরেবশন করা যােব।

দুধ – ১ িলটার

িচিন

িঘ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  B H A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�ভটিক মাছ এর মাথা িদেয় চ�রী

�ভটিক মাছ এর মাথা ননু-হলুদ িদেয় �ভেজ
রাখেত হেব। প�ােন �তল গরম সব সবিজ
�চৗেকা কের �কেট ননু হলদু িদেয় �ভেজ ত� েল
রাখেত হেব। প�ােন আবার �তল িদেয় িজের,
�তজ পাতা, �কেনা ল�া �ফারন িদেত হেব।
সুগ� �বেরােল সামান� আদা বাটা িদেয়
কিষেয় সব ভাজা সবিজ, মােছর মাথা ভাজা,
ননু, হলুদ, িচিন, �চরা কঁাচা ল�া িদেয় ভােলা
কের িমিশেয় কম আঁেচ চাপা িদেয় রাখেত
হেব। সব িকছ�  িমেশ �গেল �ভটিক মাছ এর
মাথা িদেয় পঁাচ িমশালী চ�রী �তরী। ননু িম�
ঝাল িনেজর �াদ অনসুাের িদেত হেব।

�ভটিক মাছ এর মাথা
কুমেড়া
�ব�ন
বরব�
িঝেঙ
রাঙালু
�গাটা িজের
�তজ পাতা
�কেনা ল�া
কঁাচা ল�া
নুন
িচিন
হলুদ
�তল
আদা বাটা - সামান�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R Y ( M o d e r a t o r )



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

টক ঝাল িচংিড়

িচংিড় মাছ হালকা কের �ভেজ িনেত
হেব। কড়াইেত সরেষর �তল গরম কের
�গাটা সরেষ, �কেনা ল�া �ফাড়ন িদেত
হেব। রসুন, টেমেটা িদেয় একসােথ
�প�  �তির কের কষােত হেব। িপঁয়াজ
ও আদা বাটা িদেয় কিষেয় সামান�
জল, �তঁত�ল কা�, ননু ও িচিন িদেয়
মাছ িদেয় ফু�েয় নািমেয় িনেত হেব।

িচংিড় মাছ
সরেষর �তল
িপঁয়াজ
আদা
রসুন
টেমেটা
পাকা �তঁত� ল
নুন
িচিন
হলুদ
�গাটা সরেষ
�কেনা ল�া
কঁাচা ল�া

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O U M I T A  C H A T T E R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

এঁেচাড় �কা�ার মালাইকাির

আলু ও এঁেচাড় িস� কের হলদু, ভাজা
মশলা, কঁাচা ল�া, গরম মশলা �ঁেড়া,
ননু, কাজ,ু িকসিমস, �বসন িদেয় �মেখ
�কা�া গেড় সরেষ �তল গরম কের �ভেজ
িনেত হেব। ঐ �তেলই িজের, �তজপাতা,
�কেনা ল�া, �গাটা গরম মশলা িদেয়
�ভেজ �বেট রাখা মশলা িদেয় কিষেয়
ননু, িচিন িদেয় �তল �ভেস উঠেল অ�
জল ও দধু িদেয় ফুেট উঠেল গরম মশলা
�ঁেড়া িদেয় নািমেয় িনেত হেব। ভাজা
�কা�ার উপর মালাইকাির �ঢেল িদেত
হেব।

এঁেচাড়
নারেকল, কাজুবাদাম, �পা�,
    টেমেটা, কঁাচা ল�া, আদা, 
    চারমগজ – একসােথ বাটা
আলু
হলুদ
িকসিমস
�বসন
গরম মশলা �ঁেড়া
নুন
িচিন
দুধ - আধ কাপ
িজের
�তজ পাতা
�কেনা ল�া
�গাটা গরম মশলা
ভাজা মশলা (ধেন, িজের, �কেনা 
                  ল�া �কেনা �খালায়
                  �ভেজ �ঁেড়া করা)

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O U S U M I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ছানার মালাই �কা�া
�থেমই পিনর ও আলু ��ট কের িনেত হেব। তােত
অ� অ� কের আদা বাটা, নুন, িচিন, �েড়া মশলা,
গরম মশলা, ধেন পাতা কুিচ কণ��াওয়ার িদেয়
ভােলা কের �মেখ িনেয় �গাল �গাল কের বল
বানােত হেব ও তােত কাজ ুিকসিমস ও �খায়া �ীর
িদেয় িদেয় �মেখ ঐ বেলর িভতর িদেত হেব।
বল�েলা কন�াওয়ােরর মেধ� গিড়েয় িনেয় �কা�া
বািনেয় ড� েবা �তেল �ভেজ িনেত হেব। এবার �তল
কিমেয় িনেয় তােত �গাটা গরম মশলা �ফাড়ন ও
�তজ পাতা িদেয় আদা বাটা, কা�ীির ল�া �ঁেড়া,
িজের �ঁেড়া, ধেন �ঁেড়া, টক দইু, কাজ ু�পাে�া
বাটা, নুন ও িচিন িদেয় কিষেয় তােত ��শ �ীম
িদেয় �কা�া�েলা িদেয় একট� ফু�েয় ঘী, গরম
মশলা ও কসুরী �মিথ িদেয় নািমেয় িনেত হেব।

পিনর / ছানা – ২৫০ �াম
আলু – ২ �টা িস� করা
�খায়া  �ীর – অ� পিরমােন
কাজু, িকসিমস – ২ চামচ
কাজু �পাে�া বাটা
টক দই – আধ কাপ
��শ �ীম
কণ��াওয়ার
আদা বাটা
কসুির �মিথ
ধেন িজের �েড়া
�গাটা গরম মশলা
ধেন পাতা কুিচ – ২ চামচ
কা�ীির ল�া �েড়া – ২ চামচ
িঘ
নুন
িচিন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

R U M A  B H O W M I C K



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আলু �পা� িচেকন

িচেকন ধুেয় �কেনা কের টক দই, রসুন �থঁেতা,
ল�া �ঁেড়া, �পা� বাটা, নুন িদেয় দ ুঘ�া ম�ািরেনট
করেত হেব। কড়াইেত সাদা �তল গরম কের িতন�
আলুেক চার ট�কেরা কের �কেট �ভেজ ত� েল িনেত
হেব। আরও খািনকটা �তল িদেয় �ছাট এলাচ,
লব�, দারিচিন, �গালমিরচ, �কেনা ল�া,
�তজপাতা �ফাড়ন িদেয় িপঁয়াজ কুিচ, আদা, রসুন
বাটা িদেয় �ভেজ �ধু িচেকন �িল িদেয় কিষেয়
িনেত হেব। কষােনা হেল ম�ািরেনট করা মশলা
কঁাচা ল�া ও আলু িমিশেয় আরও খািনকটা �ভেজ
�তল ছাড়েল পিরমাণ মত গরমজল ও সামান�
িচিন িদেয় �ঢেক �স� কের একট� �বিশ কের
ধেনপাতা ছিড়েয় িনেল �তরী আলু �পা� িচেকন।

িচেকন – ১ িকেলা
আলু – ৩ �ট 
টক দই – ২০০ �াম
রসুন – ৮/১০ �কায়া �থঁেতা করা
ল�া �ঁেড়া – ২ চামচ
�পা� বাটা – চার �টিবল চামচ
নুন
সাদা �তল
�ছাট এলাচ – ৪ �ট
লব�
দারিচিন
�গালমিরচ – ৮-১০ টা
�কেনা ল�া – ১ টা
�তজ পাতা – ২ �টা
িপঁয়াজ – বড় ৪ �ট কুিচ করা
আদা, রসুন বাটা – ১ চামচ
কঁাচা ল�া – ৪ �ট
িচিন – সামান�
ধেন পাতা – কুিচ করা

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A S W A T I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

কাতলা �পালাও

�থেমই অ� �পঁয়াজ সাদা �তেল ভাজেত হেব। এবার
কাজ-ুিকশিমশ হালকা �ভেজ ,কাতলা মাছ নুন-হলুদ
মািখেয় �ভেজ িনেত হেব। বািক �তেল �তজ পাতা,
�গাটা গরম মশলা �ফাড়ন িদেয় এেক এেক �পঁয়াজ-
আদা-রসুনবাটা, নুন, ধেন-িজের-হলুদ-ল�া �ঁেড়া,
িম� দই িদেয় ভাল কের কিষেয় পিরমাণমেতা জল
�ঢেল ভাজা মাছ িদেয় ফুটেত িদেত হেব। ফুেট ঘন
হেল মাছ ত� েল িনেয় ��িভর মেধ� ভাল কের ধুেয় রাখা
চাল িদেয় �ভেজ চােলর ি��ণ গরম জল, নুন, �চরা
কঁাচাল�া িদেয় মাঝাির আঁেচ �ঢেক ২০ িমিনট মেতা
হেত িদেত হেব। মােঝ ঢাকা খুেল উপের �বের�া,
কাজ-ুিকশিমশ-মাছ ভাজা িদেত হেব সাবধােন। জল
�িকেয় �গেল নািমেয় ১০ িমিনট �ঢেক রাখেত হেব।

কাতলা মাছ
বাসমিত চাল – ৪০০�াম
িপঁয়াজ
আদা
রসুন
ধেন �ঁেড়া
িজের �ঁেড়া
হলুদ �ঁেড়া
ল�া �ঁেড়া
কঁাচা ল�া
নুন
কাজু-িকশিমশ
�তজ পাতা
�গাটা গরম মশলা
           (দারিচিন, লব�,
            �ছাট এলাচ)
িম� দই – ৩ চামচ
সাদা �তল
গরম জল 
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আলু সজেন ডাটা িদেয় �ই মাছ

মাছ ভাল কের ধেুয় ননু, হলদু মািখেয় �ভেজ
ত� েল �রেখ ঐ �তেলই �তজ পাতা, �গাটা িজের
�ফাড়ন িদেয় আলু একট� �ভেজ সজেন ডঁাটা
িদেয় তােত ননু, হলুদ িদেয় নাড়াচাড়া কের
টেমেটা ও সব মশলা একটা বা�েত একট� জল
িদেয় একসােথ িমিশেয় কড়াইেত িদেয় ভাল
কের কিষেয় পিরমাণ মেতা গরম জল িদেত
হেব। �ঝাল ফুটেল মাছ িদেয় ভাল কের ফু�েয়
নািমেয় িনেলই �তির আলু সজেন ডাটা িদেয়
�ই মাছ।

আলু
সজেন ডঁাটা
�ই মাছ
আদা
কঁাচা ল�া বাটা
হলুদ
সাদা িজের
ধেন �েড়া
�তজ পাতা
টেমেটা
নুন
সরেষর �তল
লাল ল�া �েড়া
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�ই মােছর কািলয়া

মাছ�েলা খুব ভােলাভােব ধুেয় িনেয় নুন, হলুদ মািখেয়
১০ িমিনট �রেখ িদেত হেব। কড়াইেত �তল িদেয়
মাছ�েলা �ভেজ ত� েল িনেত হেব। ওই �তেল আেরা িকছ�
�তল িদেয় িজের �ফাড়ন, �তজপাতা, �গাটা গরম মশলা
িদেয় নাড়াচাড়া কের �পঁয়াজ, আদা, রসুন বাটা িদেয়
িকছ��ণ কিষেয় টেমেটা বাটা, নুন, হলুদ, ল�া �ঁেড়া,
ধেন �ঁেড়া িদেয় আরও িকছ��ণ কষােত হেব। কষােনা
হেল দই আর কাজ ুবাদাম বাটা ভােলা কের �ফ�েয় িনেয়
গরম জল িদেয় িকছ��ণ ফুটেত িদেত হেব। তারপর মাছ
�েলা িদেয় অ� আঁেচ ঢাকা িদেয় �রেখ িদেত হেব ৫
িমিনট। তারপর ঢাকনা খুেল গরম মশলা ছিড়েয় নািমেয়
িনেলই �তির হেয় যােব �ই মােছর কািলয়া।

�ই মাছ
সরেষর �তল
�গাটা িজের
�কেনা ল�া
�তজ পাতা
�গাটা গরম মশলা
িজের বাটা
ধেন �ঁেড়া
ল�া �ঁেড়া
নুন
হলুদ
টেমেটা বাটা
�পঁয়াজ বাটা
রসুন বাটা
আদা বাটা
গরম মশলা �ঁেড়া
কাজু বাদাম বাটা
টক দই
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পান আইসি�ম

�থেম ি�মটা হ�া� উই� িদেয় ভােলা
কের িবট কের িনেত হেব। এেত কনেড�ড
িম� িদেয় আরও একবার িবট কের িনেত
হেব। পান �েলা �প� কের িনেয় ঐ
�প�টা িমিশেয় িনেত হেব। সবেশেষ ট��
�� � িমিশেয় িম�ণটা ফেয়ল ঢাকা িদেয়
িডপ �ীেজ ২/৩ ঘ�া �রেখ িদেত হেব।
ি�জ �থেক বার কের আবার একবার িবট
কের সাইজ মত বে� সারা রাত ি�েজ
�রেখ িদেত হেব। �সট হেয় �গেল উপের
ট�� �� � ছিড়েয় পিরেবশন করেত হেব।

�উইপড ি�ম – ২ কাপ

কনেড�ড িম� – আধ কাপ

িম� পান – ৩ �ট

             (সব মশলা �দওয়া,

              চ�ন ও সুপুির ছাড়া)

ট�� �� � – ৩ চামচ
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িচতল মােছর মইুঠ�া
িচতল মােছর গাদার িপস �থেক চামচ িদেয় মাছ �বর কের
িনেত হেব। �সই মােছ একটা আলু িস�, িপঁয়াজ কুিচ,
আদা-কঁাচা ল�া-রসুন বাটা, নুন, হলুদ, ল�া, গরম মশলা
ও �গালমিরচ �ঁেড়া িমিশেয় ভােলা কের �মেখ হােত �তল
মািখেয় �গাল �গাল বল বািনেয় িনেত হেব। এবার কড়াইেত
দকুাপ জল িদেয় ফুটেত �� করেল বল�েলা তার মেধ�
িদেয় ৩-৮ িমিনট ফু�েয় িনেত হেব। িস� হওয়া বল�েলা
চার ট�কেরা কের �কেট িনেত হেব। কড়াইেত সরেষর �তল
গরম কের ট�কেরা�েলা হালকা �ভেজ ত� েল িনেত হেব। ঐ
�তেলই �তজপাতা �কেনা ল�া, �গাটা িজের, গরম মশলা
�ফাড়ন িদেয় ড� েমা কের কাটা আলু �ভেজ িপঁয়াজ-আদা-
রসুন বাটা, িজের �ঁেড়া, নুন, হলুদ, ল�া িদেয় কিষেয়
িনেত হেব। এরপর �য জেল মুইঠ�া �ফাটােনা হেয়েছ �সই
জল তরকািরেত িদেয় ফুটেল মুইঠ�া িমিশেয় পিরমাণ মত
িচিন িদেয় একট� ফু�েয় িঘ, গরম মশলা িমিশেয় ৫ িমিনট
ঢাকা িদেয় রাখেলই িচতল মােছর মুইঠ�া �তরী।

িচতল মােছর গাদা
আলু – ১ টা িস� করা
আলু – ১ টা ড� েমা কের কাটা
িপঁয়াজ – ১ টা কুিচ করা
আদা, কঁাচা ল�া, রসুন বাটা – 
                           ২ চামচ
িপঁয়াজ, আদা, রসুন বাটা – 
                           ২ চামচ
হলুদ – সামান�
গরম মশলা
�গালমিরচ �ঁেড়া
�তজ পাতা
কঁাচা ল�া
�কেনা ল�া
�গাটা িজের
িজের �ঁেড়া
গরম মশলা
িঘ
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