
আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর
V A L E N T I N E S  W E E K  S P E C I A L , 2 0 2 2

BEST RECIPIES FOR THE LOVED ONES

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

নিত্য নতুন রান্না করতে ও মানুষকে খাওয়াতে যারা
ভালবাসেন তাদের জন্য এই গ্রুপ। পরিচিত কয়েক জনকে
নিয়ে শুরু হয়েছিলো আমাদের এই পথ চলা আজ থেকে চার
বছর আগে ২০১৭ সালের মার্চ  মাসের এক সুন্দর সকালে,
আর এখন আমাদের সদস্য সংখ্যা ১ লাখ ২৯ হাজারের
বেশী। আমাদের চলার পথে যাঁরা আমাদের সঙ্গে যুক্ত
হয়েছেন তাদের সবাইকে শুভেচ্ছা আর অভিনন্দন জানিয়ে
আমাদের এই প্রচেষ্টা - রেসিপি বুকলেট (Recipe
Booklet)।

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Sumi Dey
ধন্যবাদান্তে,

(Admin)

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর
খাদ্যশিল্প রুপকার তালিকা

Sumi Dey (Admin)
Amita Kar

Anamika Chakraborty
Aparna Baidya
Aparna Bhar
Arpita Das

Champa Manash Mandal
Dona Das

Gouri Debnath
Jolly Ghosh

Juthi Chakraborty
Kamalika Sarkar
Kumkum Bhuiya
Labani Majumder

Laili Mahalanabis
Lipika Saha

Maitrayee Adhikary (Moderator)
Mon Roy

Ruma Bhowmick
Sampa Banerjee
Sanchari Sarkar

Sanchita Das
Saswati Sarkar

Shrabanti Bhattacharjee
Somali Sarkar
Srabonti Dutta
Swapna Dutta
Tandra Sarkar

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

ফিরনি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S U M I  D E Y ( A d m i n )



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Semai Mango Kheer

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A M I T A  K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Tea Time Carrot Cake

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A N A M I K A  C H A K R A B O R T Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Chicken Fazita Rice

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A P A R N A  B A I D Y A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

পাটিসাপটা

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A P A R N A  B H A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

দই চিকেন

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A R P I T A  D A S



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Beetroot Kheer Luchi

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

C H A M P A  M A N A S H  M A N D A L



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Chicken Biryani

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

D O N A  D A S



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

মৌরলা মাছের পাতু রি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

G O U R I  D E B N A T H



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Toast & Pancake

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J O L L Y  G H O S H



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

বালুসাই

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

চটজলদি চিকেন

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

বেগুন পোড়া

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Apple Carrot Rice Cerelac

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L A B A N I  M A J U M D A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

দুধ পুলি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L A I L I  M A H A L A N A B I S



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

ছানার সন্দেশ পাতু রি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  S A H A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Vegetable Chop

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O N  R O Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

হৃদয় হরণ মিষ্টি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

R U M A  B H O W M I C K



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

লাউ পাতায় ডিমের পুরের চপ

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A M P A  B A N E R J E E



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Chicken Roast

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A N C H A R I  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

দই বড়া

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A N C H I T A  D A S



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

গাজরের হালুয়া

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R Y ( M o d e r a t o r )



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

সরষে চীনেবাদাম দিয়ে করলার ঝাল

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A S W A T I  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Oats Chicken Pakora

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S H R A B A N T I  B H A T T A C H A R J E E



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

রসমালাই

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S O M A L I  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

কই মৌড়ি

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S R A B O N T I  D U T T A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

ইলিশ ভাপা

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S W A P N A  D U T T A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Valentine Special Lunch

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

T A N D R A  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Valentine Special Lunch

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A M I T A  K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Valentine Special Breakfast

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A N A M I K A  C H A K R A B O R T Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

মালাই পাটিসাপটা

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

D O N A  D A S



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Carrot Kheer

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Oats Paratha

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

গাজরের হালুয়া

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

লঙ্কা পোড়া পমফ্রেট

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  S A H A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘরআমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Vegetable Chowmein

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S W A P N A  D U T T A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Paal Poori

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

নারকেলের সাজ

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Veg Pakora

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

সরষে ইলিশ

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

Hakka Egg Noodles

আমাদের বাঙালির রান্নাঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R Y ( M o d e r a t o r )




