
আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
V A L E N T I N E S  W E E K  S P E C I A L , 2 0 2 2

BEST RECIPIES FOR THE LOVED ONES

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িনত� নত�ন রা�া করেত ও মানষুেক খাওয়ােত যারা
ভালবােসন তােদর জন� এই �প। পিরিচত কেয়ক জনেক
িনেয় �� হেয়িছেলা আমােদর এই পথ চলা আজ �থেক চার
বছর আেগ ২০১৭ সােলর মাচ�  মােসর এক স�ুর সকােল,
আর এখন আমােদর সদস� সংখ�া ১ লাখ ২৯ হাজােরর
�বশী। আমােদর চলার পেথ যঁারা আমােদর সে� য�ু
হেয়েছন তােদর সবাইেক �েভ�া আর অিভন�ন জািনেয়
আমােদর এই �েচ�া - �রিসিপ বুকেলট (Recipe
Booklet)।

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Sumi Dey
ধন�বাদাে�,

(Admin)

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
খাদ�িশ� �পকার তািলকা

Sumi Dey (Admin)
Amita Kar

Anamika Chakraborty
Aparna Baidya
Aparna Bhar
Arpita Das

Champa Manash Mandal
Dona Das

Gouri Debnath
Jolly Ghosh

Juthi Chakraborty
Kamalika Sarkar
Kumkum Bhuiya
Labani Majumder

Laili Mahalanabis
Lipika Saha

Maitrayee Adhikary (Moderator)
Mon Roy

Ruma Bhowmick
Sampa Banerjee
Sanchari Sarkar

Sanchita Das
Saswati Sarkar

Shrabanti Bhattacharjee
Somali Sarkar
Srabonti Dutta
Swapna Dutta
Tandra Sarkar

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িফরিন

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S U M I  D E Y ( A d m i n )



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Semai Mango Kheer

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A M I T A  K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Tea Time Carrot Cake

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A N A M I K A  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Chicken Fazita Rice

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A P A R N A  B A I D Y A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পা�সাপটা

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A P A R N A  B H A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দই িচেকন

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A R P I T A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Beetroot Kheer Luchi

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

C H A M P A  M A N A S H  M A N D A L



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Chicken Biryani

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

D O N A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�মৗরলা মােছর পাত� ির

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

G O U R I  D E B N A T H



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Toast & Pancake

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J O L L Y  G H O S H



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

বালসুাই

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

চটজলিদ িচেকন

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�ব�ন �পাড়া

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Apple Carrot Rice Cerelac

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L A B A N I  M A J U M D A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু পিুল

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L A I L I  M A H A L A N A B I S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ছানার সে�শ পাত� ির

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  S A H A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Vegetable Chop

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O N  R O Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�দয় হরণ িম�

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

R U M A  B H O W M I C K



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

লাউ পাতায় িডেমর পেুরর চপ

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A M P A  B A N E R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Chicken Roast

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A N C H A R I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দই বড়া

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A N C H I T A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

গাজেরর হালয়ুা

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R Y ( M o d e r a t o r )



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

সরেষ চীেনবাদাম িদেয় করলার ঝাল

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A S W A T I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Oats Chicken Pakora

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S H R A B A N T I  B H A T T A C H A R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

রসমালাই

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S O M A L I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

কই �মৗিড়

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S R A B O N T I  D U T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ইিলশ ভাপা

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S W A P N A  D U T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Valentine Special Lunch

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

T A N D R A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Valentine Special Lunch

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A M I T A  K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Valentine Special Breakfast

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A N A M I K A  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

মালাই পা�সাপটা

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

D O N A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Carrot Kheer

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Oats Paratha

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

গাজেরর হালয়ুা

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ল�া �পাড়া পমে�ট

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  S A H A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘরআমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Vegetable Chowmein

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S W A P N A  D U T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Paal Poori

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

নারেকেলর সাজ

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Veg Pakora

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

সরেষ ইিলশ

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K U M K U M  B H U I Y A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Hakka Egg Noodles

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R Y ( M o d e r a t o r )




