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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িনত� নত�ন রা�া করেত ও মানষুেক খাওয়ােত যারা
ভালবােসন তােদর জন� এই �প। পিরিচত কেয়ক জনেক
িনেয় �� হেয়িছেলা আমােদর এই পথ চলা আজ �থেক চার
বছর আেগ ২০১৭ সােলর মাচ�  মােসর এক স�ুর সকােল,
আর এখন আমােদর সদস� সংখ�া ১ লাখ ২৯ হাজােরর
�বশী। আমােদর চলার পেথ যঁারা আমােদর সে� য�ু
হেয়েছন তােদর সবাইেক �েভ�া আর অিভন�ন জািনেয়
আমােদর এই �েচ�া - �রিসিপ বুকেলট (Recipe
Booklet)।
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
রসনা পিরতৃি� তািলকা

চােলর পােয়স

বাদশাহী দধু িপেঠ

িস� চােলর �খালা িপেঠ

�দয় হরণ িপেঠ

রসােলা মালেপায়া

�ীর রাঙালুর পুিল, পা�সাপটা ও দধু পিুল

শাহী িফরিন

িঝনকু িপেঠ

দধু পুিল

িভ� �ােদর নারেকল না�

দধু িপেঠ

িপেঠ

দধু পুিল

ি�ে�ড পা�সাপটা

গাজেরর লা��

চ�ন কাঠ িপেঠ

দধু িপেঠ

�গাকুল িপেঠ

রসমালাই িপেঠ

রসবড়া

দধু িচৈত

িলচ� িপেঠ

পা�সাপটা

দধু �গাকুল িপেঠ

ভাপা পিুল িপেঠ

পুিল িপেঠ ও �ীর িপেঠ

চােলর চ� িষর পােয়স

�গািব� �ভােগর �ীর পােয়স

পুিল িপেঠ

মগু পুিল
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চােলর পােয়স

�গািব�েভাগ চাল ভােলা কের ধেুয়
�তজপাতা �ফারণ িদেয় িঘেয় �ভেজ
িনেত হেব। আড়াই িলটার দধুেক ফু�েয়
এক িলটার কের িনেত হেব। এবার দেুধ
�ভেজ রাখা চাল িদেয় িদেত হেব। কাজু
অ� কের �ভেজ িনেত হেব আর

িকসিমস জেল িভিজেয় রাখেত হেব।
চাল িস� হেয় �গেল িচিন িদেত হেব।
নামাবার সময় ওপের কাজ ুিকসিমস
ছিড়েয় িদেত হেব।

�গািব�েভাগ চাল - ৫০ �াম
দুধ - আড়াই িলটার 
িচিন - ২০০ �াম
�তজপাতা - ২ �টা
কাজু, িকসিমস - �েয়াজন মত
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বাদশাহী দধু িপেঠ

দেুধর মেধ� এলাচ িদেয় ফু�েয় ঘন কের
িনেত হেব। নারেকল �কারা ও িচিন িদেয় পরু
বানােত হেব। অ� িঘ আর ননু িদেয় চােলর
�ঁেড়া গরম জেল �মেখ �ডা (dough) বানােত
হেব। �ছাট �ছাট �লিচ �তরী কের �বেল িনেত
হেব। দেুটা �লিচর মেধ� নারেকেলর পুর ভের
ধার মেুড় কঁাটা িদেয় �চেপ সীল কের �তল
গরম কের তােত হালকা কের �ভেজ ঘন কের
রাখা দেুধ ড� িবেয় রাখেত হেব।

�গািব�েভাগ চােলর �ঁেড়া
     - �দড় কাপ
দুধ - ১ িলটার
নারেকল �কারা
িচিন
এলাচ
িঘ
িরফাই� �তল
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িস� চােলর �খালা িপেঠ

চাল আেগর িদন রােত িভিজেয় রাখেত হেব। পেরর িদন িমি�েত
জল িদেয় �প� কের িনেত হেব। তারপর পিরমাণ মেতা নুন
িমিশেয় কড়াইেত এক হাতা পিরমাণ িদেয় ঢাকনা িদেয় িদেত হেব।
কম আঁেচ ৫ িমিনট এর মত রাখেলই িপেঠ �তির।

খািনকটা িম�েণর সােথ টেমেটা কুিচ, �পঁয়াজ কুিচ, কঁাচা ল�া
কুিচ, ধেন পাতা কুিচ, কাির পাতা িদেয় িমিশেয় কড়াইেত একই
ভােব আেগর মেতাই িপেঠ �তির করা যােব।

চাটিন �তির করার জন� দেুটা টেমেটা, কেয়কটা �কেনা ল�া
জেল নুন িমিশেয় িস� কের িনেত হেব। িমি�েত �সই �স�
টেমেটা, ল�া, সােথ ৪/৫ �কায়া রসুন, �পঁয়াজ িদেয় �প� কের
িনেত হেব। তারপর কড়াইেত এই �প�টা িদেয় �াদ মেতা নুন
আর সামান� িচিন িমিশেয় ৩/৪ িমিনট পর আধা চামচ �সায়া সস্
ও এক চামচ িভিনগার িমিশেয় ঘন হওয়া পয�� �নেড় নািমেয়
িনেত হেব।

িপঠার জন� - 
   িস� চাল
   টেমেটা
   �পঁয়াজ
   কঁাচা ল�া
   ধেন পাতা
   কাির পাতা

চাটিনর জন� -
   টেমেটা
   �কেনা ল�া
   রসুন
   �পঁয়াজ
   সামান� িচিন
   �সায়া সস্
   িভিনগার
   �াদ মেতা নুন
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�দয় হরণ িপেঠ

১ কাপ জল, ১ কাপ িচিন, ১ িচম� ফুড কালার ও
এলাচ �ঁেড়া িদেয় ৫ িমিনট ফু�েয় িচিনর িসরা
বািনেয় ঠা�া কের িনেয় হেব। কড়াইেত �দড় কাপ
জল, ১ চামচ িঘ, ১/২ চামচ ননু, গরম কের ১ কাপ
ময়দা িদেয় একটা �ডা (dough) বািনেয় িনেত হেব।
�ডা টা ঠা�া হেল �মেখ িনেয় �লিচ �কেট ��র
আকাের �বেল শািড় কুিচ করার মেতা কের ভঁাজ
কের জল িদেয় ভঁাজ �েলা আটেক হােট�র আকাের
(Heart Shape) গেড় �তেল িডপ �াই কের িচিনর
িসরােত ৫ িমিনট �রেখ ত� েল িনেত হেব।

ময়দা 
িচিন
নুন
�তল
এলাচ
হলুদ ফুড কালার
জল
িঘ 
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রসােলা মালেপায়া
ময়দা, সুিজ, িচিন আর ননু িদেয় ভােলা কের
িমিশেয় অ� অ� কের দধু িদেয় ব�াটার �তির
কের িনেত হেব। এর মেধ� �মৗির হালকা �ভেজ
আধ ভা�া কের ও এলােচর �ঁেড়া িমিশেয় ৩০
িমিনট �রেখ িদেত হেব যােত সিুজ ভােলা কের
ফুেল যায়। িসরা �তরীর জন� প�ােন ১ কাপ িচিন,
আধ কাপ জল আর এলাচ �ঁেড়া িদেয় একট�
ফু�েয় আঠােলা ভাব হেল নািমেয় রাখেত হেব।
কড়াইেত সাদা �তল িদেয় ভােলা কের গরম কের
এক চামচ কের ব�াটার িদেয় �ভেজ ত� েল িনেয়
িসরােত এক �দড় িমিনট �রেখ ��েট সািজেয়
উপর �থেক কাজ ুকুিচ িদেয় পিরেবশন করা হেব
রসােলা মালেপায়া।

ময়দা - ২ কাপ
সুিজ - ১ কাপ
িচিন - আধ কাপ
দুধ - িতন কাপ 
       (২ কাপ �দওয়ার
       পের যতটা লাগেব
       বুেঝ িদেত হেব)
এলাচ �ঁেড়া
�মৗির
সাদা �তল
লবণ �াদ মেতা
কাজু বাদাম কুিচ
       - সাজােনার জন�
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�ীর রাঙালরু পুিল, পা�সাপটা ও দধু পিুল

�ীর রাঙালুর পুিল -
িচিনর রস কের িনেত হেব। �স� রাঙালু, �ীর, ময়দা
�মেখ িনেত হেব। বা�র আকাের গেড় িনেয় নারেকল,
�খায়া �ীর ও �খজরু পাটািলর পুর ভের সাদা �তেল
�ভেজ ত� েল িচিনর রেস ড� িবেয় রাখেত হেব।

পা�সাপটা -
ময়দা, সুিজ ও দধু িমিশেয় ১ ঘ�া রাখেত হেব। িচিন
িমিশেয় প�ান এ �তল মািখেয় ১ হাতা কের �গালা
�ঢেল ছিড়েয় �ভেজ িনেত হেব। নারেকল, �খায়া �ীর
ও �খজরু পাটািলর পুর ভের জিড়েয় িনেত হেব।

দধু পুিল -
চােলর �ঁেড়া ও ময়দা গরম জেল �মেখ িনেয় বা�র
আকাের গেড় িনেয় নারেকল, �খায়া �ীর ও �খজরু
পাটািলর পুর ভের পুিল গেড় রাখেত হেব। দধু ফু�েয়
ঘন হেয় এেল পুিল �েলা িদেয় �স� কের িনেয় �শেষ
�ড় িমিশেয় িনেত হেব।

�ীর রাঙালুর পুিল -
    রাঙালু - ৫০০ �াম
    �খায়া �ীর - ২৫০ �াম
    ময়দা - পিরমাণ মত
    িচিনর রস
    সাদা �তল
পা�সাপটা -
    ময়দা - ১ কাপ
    সুিজ - ১/৪ কাপ
    দুধ - ১/২ কাপ
    িচিন - ২ চামচ
দুধপুিল -
    চােলর �ঁেড়া
    ময়দা
    দুধ
    �ড়
পুেরর জন� -
    নারেকল
    �খায়া �ীর
    �খজুর পাটািলর িম�ণ
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শাহী িফরিন

চাল ধুেয় ২০ িমিনট �রেখ িদেত হেব। দধু ফুেট
উঠেল কম আঁেচ বিসেয় �নেড় �যেত হেব। একটা
বা�েত অ� গরম দধু িনেয় তােত িকছ�টা
জাফরান �েল �সটা গরেম বসােনা দেুধ �মশােত
হেব। আধ কাপ জেল �ভজা চাল িপেস িনেয়
�প� কের রাখেত হেব। ২০ িমিনট পের এই
চােলর �প� দেুধ �মশােত হেব আর ভােলা কের
িমিশেয় �যেত হেব। ১০/১৫ িমিনট পের িচিন
�মশােত হেব আর ভােলা কের �নেড় �যেত হেব।
কম আঁেচ বিসেয় রঁাধেত হেব যত�ণ না ফুেট
উঠেছ। ঠা�া হেল ঊপের আম� ও জাফরান
ছিড়েয় পিরেবশন করা যােব।

বাসমিত চাল - ৪ চামচ
দুধ - ১ িলটার
িচিন - ১ কাপ
জাফরান - সামান�
আম� - সাজােনার জন�
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িঝনুক িপেঠ
গরম জল নুন িদেয় ফু�েয় িনেত হেব। এবার ওই গরম জল চােলর
�িড়েত িদেয় ময়দা মাখার মেতা কের �মেখ িনেত হেব। �ছাট �ছাট �লিচ
�কেট �গাল �গাল কের িনেত হেব। হােতর তালুেত িনেয় িঝনুেকর মেতা
আকার িদেত হেব মােন একটা িদক স� আর একটা িদক �গাল �মাটা।
এরপর িচ�নী দেুটার �মাটা িদেক একট� �তল মািখেয় িনেত হেব। এবার
একটা িচ�নীর উপর একটা িপেঠ �রেখ �গাল �মাটা িদকটার উপের
আর একটা িচ�নী িদেয় �চেপ ধীের ধীের িনেচর িদেক নামােত হেব আর
তখনই এেকবাের িঝনুেকর আকার চেল আসেব। এভােব সব �েলা
বািনেয় িমিনট ১৫ �রেখ িদেত হেব। এবার ১ কাপ �েড় আধ কাপ জল
িদেয় ফু�েয় িসরা �তরী করেত হেব, দেুটা আঙ�েল িনেয় �দখেত হেব
সুেতার মেতা আসেছ িকনা, যিদ সুেতা আেস তাহেল �েড়র িসরা �তরী।

কড়াইেত �তল গরম কের �তরী কের রাখা িপেঠ�েলা �ক ড� েবা �তেল
ভাজেত হেব। একট� লালেচ হেলই ত� েল িনেয়ই �েড়র িসরােত িদেয়
িমিনট ২/৩ পের �ছঁেক ত� েল িনেলই �তরী মুচমুেচ িঝনুক িপেঠ।

চােলর �ঁেড়া
আেখর �ড়
নুন
সাদা �তল
নত� ন িচ�নী
      - ২�টা

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A L Y A N I  G O N  D E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু পিুল

চােলর �ঁেড়া গরম জেল �মেখ �ছাট �ছাট �লিচ �কেট
িনেত হেব। নারেকল �কারা, চােলর �ঁেড়া, �ঁেড়া দধু
ও নত�ন �ড় িদেয় মািখেয় কড়াইেত িদেয় নাড়েত হেব।
�িকেয় এেলই পুড় �তির। এবার আেগ �থেক �কেট
রাখা �লিচ িনেয় হােতর সাহােয� �ছাট �ছাট বা�
বািনেয়, অ� পুড় িদেয় বা�র মখু�েক ব� কের দইু
আঙ�েলর সাহােয� পুিল পাকােত হেব। এরপর মাঝাির
আঁেচ কড়াইেত দধু বিসেয়, ফুটেত �� করেল আঁচ

কিমেয় পিুল�েলা ছাড়েত হেব। দধু ফুটেত ফুটেত ঘন
হেয় এেল অ� িচিন িদেয় নাড়েত হেব। এরপর নত�ন
�ড় িদেয় আঁচ িনিভেয় �নেড় িনেলই �তির দধু পুিল।

চােলর �ঁেড়া
নারেকল �ঁেড়া
�ঁেড়া দুধ
নত� ন �ড়
িচিন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A M A L I K A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িভ� �ােদর নারেকল না�

কম আঁেচ আেখর �ড় �াল িদেয় তােত
নারেকল �কারা িদেয় নাড়াচাড়া কের
িচটিচেট হেয় এেল নািমেয় ঠা�া করেত
িদেত হেব। কেয়কটা না� পািকেয় �থেম
চেকােলট কুিচ, তারপর বাদাম কুিচর
ওপর িদেয় গিড়েয় িনেত হেব। কেয়কটা
না� পাকােনার সমেয় িভতের আমস�

কুিচ িদেত হেব। ওপের একটা কের বড়
আমস� কুিচ িদেয় সাজােত হেব। বাকী
না��েলা পাকােনার পের সাদা িতেলর
ওপর গিড়েয় িনেত হেব।

নারেকল কুের �নওয়া
আেখর �ড়
এলাচ �ঁেড়া
ডাক�  চেকােলট কুিচ করা
বাদাম �ভেজ কুিচ করা
আমস� কুিচ করা
সাদা িতল �ভেজ �নওয়া

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K O L I  C H A T T E R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু িপেঠ
নারেকল �কারা, িচিন ও পাটািল �ড় িদেয় �মেখ
আ�েন �নেড়েচেড় পুর �তির কের িনেত হেব।
ঈষদ�ু জল িদেয় চােলর �ঁিড় ননু িমিশেয় �মেখ
একটা মাঝাির নরম �ডা (dough) �তির কের
িমিনট দেশক �ঢেক রাখেত হেব। �ছাট �ছাট
�লিচ কের �গাল কের িনেয় হােতর তালেুত �রেখ
গত�  কের পুর ভের িপেঠর �সপ িদেত হেব। অন�
িদেক কড়াইেত দধু বিসেয় তােত �ঁেড়া দধু
িমিশেয় একবার দধু ফুেট উঠেল িপেঠ �েলা
িস� হেত িদেত হেব। ৩০ িমিনট পের িচিন ও
পাটািল �ড় িদেয় ফু�েয় ঘন হেয় এেল কাজু
��ট কের ও এলাচ �ঁেড়া িদেয় নািমেয় িনেত
হেব। ঠা�া কের পিরেবশন করা যােব।

চােলর �ঁিড় - ২৫০ �াম
নারেকল �কারা - আধ বা�
িচিন - ৪ চামচ
পাটািল �ড় - ১০০ �াম
�ঁেড়া দুধ - ২ চামচ
দুধ - আধ িলটার
নুন - ১ িচম�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  B H A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িপেঠ

গরম জল িদেয় চােলর �ঁেড়া মাখেত
হেব। মাখােনা চােলর �ঁেড়া অ� কের
িনেয় �গাল আকার িদেয় তার মেধ�
দেুধর চািচর পরু ভের িপেঠর আকার

িদেত হেব। কড়াইেত জল ফুেট উঠেল
ওই িপেঠ �েলা �ফেল িদেত হেব
তারপর হেয় এেল কড়াই �থেক ত� েল
িনেয় ঠা�া জেল িদেত হেব। �খজরু �ড়
সহেযােগ পিরেবশন করা যােব িপেঠ।

চােলর�ঁেড়া
গরম জল
দুেধর চঁািচ
�খজুর �ড়

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু পিুল
নারেকল কুের িনেয় ১/৪ কাপ জল িদেয় িমিহ �প� কের
িনেত হেব । কম আঁেচ কড়াই বিসেয় এেক এেক নারেকল
�প�, সুিজ আর িচিন িদেয় মাঝাির আঁেচ ৭/৮ িমিনট
নাড়াচাড়া করেত হেব। নাড়েত নাড়েত যখন কড়াই এর গা
�ছেড় �দেব আর অ� একট� হােত িনেয় পাকােনা যােব
তখন িমিনট দেুয়ক ঠা�া করেত িদেত হেব। ১ কাপ জল
িনেয় তােত �ড় িদেয় একদম কম আঁেচ গিলেয় িনেয়
একদম ঠা�া করেত হেব। �ড় নািমেয় কম আঁেচ দধু
ফুটেত িদেত হেব। দধু একট� গরম হেল বাতাসা িদেয় �নেড়
িদেয় ওই ম� �থেক খুব অ� অ� কের িনেয় হােত কের
পুিলর আকাের �তির করেত হেব। মাঝাির আঁেচ দধু
ফু�েয় িনেয় �তির করা পুিল�েলা ছাড়েত হেব। ২ িমিনট
রাখার পর হালকা কের �নেড় িদেয় আঁচ কিমেয় ৭/৮
িমিনট ফুটেত িদেত হেব। আঁচ একদম কম কের ঠা�া
�েড়র রস আর নুন িদেয় নাড়াচাড়া কের মাঝাির আঁেচ
আরও ৬/৭ িমিনট ফু�েয় একট� ঘন কের িনেত হেব।
এলাচ �ঁেড়া িমিশেয় নািমেয় ঠা�া কের পিরেবশন করা
যােব দধু পুিল।

নারেকল - ১ টা
          মাঝাির সাইেজর
িচিন - ৩০০ �াম 
সুিজ - ১ বা� 
          + ৩ �টিবল চামচ 
নেলন �ড় - ৩০০ �াম 
�েড়র বাতাসা - ১০০ �াম 
এলাচ �ঁেড়া - ৪ �ট 
ফুল ফ�াট দুধ - ১ িলটার 
নুন - ১ িচম�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

N A N D I T A  M U K H E R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ি�ে�ড পা�সাপটা
সব উপকরণ িমিশেয় ব�াটার বািনেয় ৩০
িমিনট �রেখ িদেত হেব। ব�াটার িতন ভােগ
ভাগ কের কম দ ুভােগ দ ুরকম ফুড কালার
িমিশেয় রাখেত হেব। মাঝাির আঁেচ তাওয়া
গরম কের তােত �তল �াশ কের �থেম
র�ীন ব�াটােরর �ফঁাটা িদেত হেব। ৩০
�সেক� পের তার ওপের সাদা ব�াটার িদেয়
ছিড়েয় ১ িমিনট রাখেত হেব। ওপের �ীরসা
িদেয় �রাল কের নািমেয় িনেত হেব।

�ীরসা �তরীর জেন� ৭০০ িমিল দধু ফু�েয়
৫০০ িমিল কের তােত চােলর �ঁেড়া িমিশেয়
িকছ��ণ ফু�েয় �ড় �মশােত হেব। �ড়
আেগ �থেক ফু�েয় রাখেত হেব যােত দেুধ
�মশােল ছানা না �কেট যায়। একট� ঘন হেয়
এেল নািমেয় ঠা�া হেত িদেত হেব।

চােলর �ঁেড়া - �দড় কাপ
ময়দা - আধ কাপ
�ঁেড়া দুধ - ১/৪ কাপ
িচিন - ১/৪ কাপ
নুন - ১ িচম�
জল - আধ িলটার
ফুড কালার - ২ রকম

�ীরসার জেন� -
চােলর �ঁেড়া – ২ �টিবল চামচ
দুধ – ৭০০ িমিল
�ড় – ১/৪ কাপ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

P A P I A  D A T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

গাজেরর লা��

গাজেরর গা �চঁেছ পির�ার কের বড় ট�কেরায়
�কেট িনেত হেব। কুকাের িঘ ও �ছাট এলাচ
�ফাড়ন িদেয় গাজর হা�া �ভেজ দকুাপ দধু
িদেয় ২/৩ �ট িস� িদেয় ��সার ঠা�া হেল
ঢাকা খুেল ভােলা কের হাতা িদেয় �ঘঁেট এক
কাপ িচিন িদেয় �ফাটােত হেব। দধু �িকেয়
এেল ভােলা �ােদর জন� দ ু�টিবল চামচ
�ঁেড়া দধু, এক চামচ িঘ, দেুটা �ছাট এলাচ
�ঁেড়া, কাজ,ু িকসিমস িমিশেয় ঠা�া হেল
লা��  বািনেয় ওপের কালাকাঁ্দ �ঁেড়া ও
িকশিমশ িদেয় সািজেয় পিরেবশন করা যােব।

গাজর - ৭৫০ �াম
িঘ - ২ চামচ
�ছাট এলাচ - ২ �টা
দুধ - ২ কাপ
�ঁেড়া দুধ - ২ �টিবল চামচ
িচিন - ১ কাপ
কালাকঁাদ - ১ টা
কাজু
িকসিমস

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A S W A T I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

চ�ন কাঠ িপেঠ

দধু, চােলর �িড় একসােথ িমিশেয়
�মাগত নাড়েত হেব যােত �কােনা লা�
না হয়। একট� ঘন হেল নারেকাল �কারা
িমিশেয় নাড়েত হেব। �াদ মেতা �ড়
িমিশেয় �মাগত �নেড় �যেত হেব। যখন
পা� �থেক িম�ণ �ছেড় আসেব তখন
একটা ��েট িঘ মািখেয় িম�ণ �ঢেল
সমান কের ঠা�া করেত হেব। ঠা�া হেল
ইে� মেতা আকাের �কেট িকসিমস িদেয়
সািজেয় িনেলই �তরী চ�ন কাঠ িপেঠ।

সুগি� চােলর �মাটা দানার �িড়
দুধ
নারেকল �কারা
�খজুেরর �ড়
সামান� িঘ
িকসিমস

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M A I T R A Y E E  A D H I K A R I ( M o d e r a t o r )



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু িপেঠ

নারেকল �কারা ও পাটািল �ড় িদেয় িপেঠর
পরু বানােত হেব। চােলর �ঁেড়া �মেখ িনেয়
�ছাট �ছাট ঠুিল কের তার মেধ� পুর ভের
িপেঠর আকার কের িদেত হেব। দধু ঘন
কের তােত পাটািল �ড় ও িপেঠ �েলােক
িদেয় ভালভােব িস� কের িনেত হেব। একট�
ঠা�া হেল পিরেবশন করা যােব।

নারেকল �কারা
পাটািল �ড়
চােলর �ঁেড়া
দুধ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S H A N T A  D A T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�গাকুল িপেঠ

প�ােন জল িদেয় আঁেচ বিসেয় ফুেট উঠেল িচিন ও
অেধ�কটা �খজরু �েড়র পাটািল িদেত হেব। ৫ িমিনট
ফু�েয় আঁচ �থেক নািমেয় ঠা�া হেত িদেত হেব।
নারেকল �কারার সােথ বািক অেধ�কটা �খজরু
�েড়র পাটািল িমিশেয় ভােলা কের পাক িদেয় িনেত
হেব। �ড় গেল �গেল নাড়াচাড়া কের �খায়া �ীর
িমিশেয় িনেত হেব। �বশ ভােলামেতা পাক হেয় �গেল
নািমেয় ঠা�া কের িনেত হেব। ময়দা ও চােলর �ঁেড়া
এক সােথ িনেয় তােত অ� অ� কের দধু িমিশেয়
মাঝাির ঘণে�র ব�াটার বািনেয় িনেত হেব।
নারেকেলর পুর �থেক অ� অ� কের িনেয় �গাল
কের পািকেয় হােতর তালু িদেয় �চেপ ব�াটাের
ড� িবেয় িঘ গরম কের মাঝাির আঁেচ এিপঠ-ওিপঠ
�ভেজ িনেত হেব। ভাজা িপেঠ�িল, বািনেয় রাখা
জল-িচিন-�েড়র িম�েন ১০-১৫ িমিনট �রেখ, ত� েল
িনেয় পিরেবশন করা যােব সু�াদ ু�গাকুল িপেঠ।

নারেকল �কারা 
        - ১/২ মালা
�খজুর �েড়র পাটািল
        - ১০০ �াম
�খায়া �ীর - ৫০ �াম
িচিন - ১ কাপ
ময়দা - ১/২ কাপ
চােলর �ঁেড়া - ১/৪ কাপ
দুধ - ১/৪ কাপ
জল - ২ কাপ
িঘ - ১ কাপ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S R A B O N T I  D U T T A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

রসমালাই িপেঠ

এক কাপ জল গরম কের একট� ননু
িমিশেয়, আধ কাপ নারেকল বাটা
িমিশেয় একট� �নেড় এক কাপ চােলর
�ঁেড়া িমিশেয় িনেয় একটা ম� মেতা
বািনেয় িনেয় গরম থাকেতই ভােলা কের
�ঠেস িনেয় �গাল �গাল িপেঠ বািনেয়
িনেয় দধু ঘন কের িপেঠ�েলা িদেয় একট�
ফু�েয় িনেত হেব। একট� �নেড়েচেড়
িপেঠ িস� হেল নািমেয় �খজরু �ড়টা
িমিশেয় িনেয় আবার মাঝাির আঁেচ একট�
ফু�েয় িনেলই �তরী রসমালাই িপেঠ।

চােলর �ঁেড়া - ১ কাপ
নারেকল বাটা - আধ কাপ
�খজুর �ড়
দুধ
জল
নুন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S U B H R A  H A Z R A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

রসবড়া

ডাল ধেুয় সারা রাত িভিজেয় �রেখ িদেত
হেব। সকােল িমি�েত �বেট ননু ও �মৗরী
িদেয় �ফ�েয় িনেত হেব। বড় একটা পাে�
জল, �ছাট এলাচ আর �ড় ১০ িমিনট
ফু�েয় িনেত হেব। কড়াইেত �তল গরম হেল
�ছােটা �ছােটা বড়ার আকাের লাল কের
�ভেজ গরম রেস িদেয় ২ �থেক ৩ ঘ�া চাপা
িদেয় িভিজেয় রাখেলই �তরী স�ুাদ ুরসবড়া।

িবউিলর ডাল
নেলন �ড় বা িচিন
নুন - সামান� পিরমােন
�ছাট এলাচ – ২�টা
�মৗরী
জল
�তল - ভাজার জন�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

T A N D R A  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু িচৈত

চােলর �ঁেড়া হালকা গরম জেল ননু িদেয়
িতন ঘ�া িভিজেয় রাখেত হেব। দধু
ভােলা কের ফু�েয় তােত �ড় িদেয়
আবার ফু�েয় নািমেয় রাখেত হেব।
িভিজেয় রাখা চােলর �ঁেড়া িদেয় িপেঠ
বািনেয় দেুধর মেধ� িদেত হেব। িপেঠ সহ
দধু আবার ফু�েয় িনেলই �তরী দধু িচৈত।

�গািব�েভাগ চােলর �ঁেড়া
�খজুর �ড়
দুধ
নুন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

T I N A  N A T H



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িলচ� িপেঠ
�পা� দইুভােগ ভাগ কের তার একভােগ সবুজ রং,
আেরকভােগ লাল রং িমিশেয় কড়াইেত অ� �ভেজ
িনেত হেব আলাদা আলাদা কের । এবার কড়াইেত
সামান� িঘ িদেয় তােত সুিজ �িলেক অ� �ভেজ িনেত
হেব । তারপর নারেকল �কারা আর িচিন একসােথ
িদেয় িকছ��ণ অ� আঁেচ �নেড় তােত সুিজ�িল িদেয়
অ� অ� কের জল িদেয় একটা �ডা (dough) �তির
হেল তােত দেুধর �ঁেড়া িমিশেয় িনেত হেব। একটা পাে�
আধ কাপ হালকা গরম জেল িতন চার চামচ �ঁেড়া দধু
িমিশেয় �বসেনর মত �কা�ং-এর জন� �তরী কের িনেত
হেব। এবার ওই �ডা �থেক একট� একট� কের িনেয়
িলচ�র আকার িদেয় দেুধর �গালােত ড� িবেয় িদেত হেব।
দেুধর �গালা �থেক উ�েয় �পা�দানায় গিড়েয় িনেত
হেব আর লব� িদেয় িলচ�র �বঁাটা �তরী করেত হেব।

নারেকল �কারা
িচিন
সুিজ
�ঁেড়া দুধ
�পা�দানা
লব�
ফুড কালার
     - লাল ও সবুজ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

A P A R N A  D A T T A  A C H A R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পা�সাপটা
চােলর �ঁেড়া, ময়দা, নুন, িচিন আর জল এক সােথ িমিশেয়
মাঝাির ঘনে�র ব�াটার �তরী করেত হেব। আধ ঘ�া পের
তাওয়া গরম কের িঘ �াশ কের অ� আঁেচ িম�ণটা িদেয় �গাল
কের ��র আকাের গেড় এক িপঠ হেল �ীেরর পুর ল�া কের
িদেয় ভঁাজ কের মুেড় িনেল �তরী সাদা পা�সাপটা।

অেধ�ক সাদা ব�াটােরর মেধ� �কােকা পাউডার িমিশেয় িনেত
হেব। তাওয়ােত িঘ �াশ কের ব�াটার চামেচ কের িনেয়
আঁকাবঁাকা কের তাওয়ােত িদেয় �িকেয় িনেয় তার মেধ� সাদা
ব�াটার িদেয় �গাল কের �ীেরর পুর ভের ভঁাজ কের মুেড়
িনেলই �তরী িজগ জ�াগ পা�সাপটা।

�কােকা পাউডােরর ব�াটারটা িদেয় �গাল কের এক িপঠ হেল
�ীেরর পুর ল�া কের ভের ভঁাজ কের মুেড় িনেলই �তরী
চেকােলট পা�সাপটা।

চােলর �ঁেড়া 
      - ১ কাপ
ময়দা - ২ কাপ
�কােকা পাউডার 
      - ৪ চামচ
নুন – ১/২ চামচ
�ীেরর পুর
িচিন - ১ চামচ
িঘ - ১ চামচ
জল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

C H A M P A  M A N A S H  M A N D A L



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

দধু �গাকুল িপেঠ

প�ােন নারেকল �কারা িদেয় একট� �নেড় �চেড় তার
মেধ� �ঁেড়া দধু ও �ড় িদেয় ভােলা কের নাড়াচাড়া কের
একট� আঠােলা ভাব হেয় এেল নািমেয় িনেয় গরম
অব�ােতই �গাল কের �চে� রাখেত হেব। ব�াটার
বানােনার জন� এক কাপ ময়দা, আধ কাপ চােলর
�ঁেড়া, �ড়, ননু ও এলাচ �ঁেড়া িদেয় ভাল কের িমিশেয়
অ� অ� দধু িদেয় একটা ঘন ব�াটার বানােত হেব।
প�ােন সাদা �তল গরম কের তােত নারেকেলর পুর�েলা
একটা একটা কের ব�াটাের ড� িবেয় �ভেজ ত� েল িনেত
হেব। এবার আধ িলটার দধু ভােলা কের �াল িদেয় ঘন
কের তার মেধ� এলাচ �ঁেড়া আর িপেঠ �েলা িদেয়
সাত িমিনট অ� আঁেচ �ঢেক রাখেত হেব। তারপর
নািমেয় পিরেবশন করা যােব দধু �গাকুল িপেঠ।

ময়দা
চােলর �ঁেড়া
নারেকল �কারা
দুধ
�ঁেড়া দুধ
এলাচ
সাদা �তল
নুন
�ড়

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

D O N A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ভাপা পিুল িপেঠ

অ� জল গরম কের তােত �ড় িমিশেয় নাড়েত হেব
যত�ণ না �ড় গেল যায়। এেত নারেকল �কারা
িদেয় ভােলাভােব �নেড় �যেত হেব। ৩/৪ িমিনট পের
�ঁেড়া দধু ও িঘ িমিশেয় মাঝাির আঁেচ �নেড় �যেত
হেব। ৪ িমিনট পের নািমেয় িনেয় ঠা�া হেত িদেত
হেব। একটা প�ােন চােলর �ঁেড়া িনেয় ২ িমিনট
�নেড় তােত হালকা গরম জল ধীের ধীের �মশােত
হেব এবং �নেড় �যেত হেব। এই িম�ণ ৫ িমিনট �রেখ
তারপর �মেখ একটা �ডা (dough) বািনেয় �সটা
�থেক �ছাট �ছাট �লিচ কের তার মেধ� নারেকল
�েড়র পুর ভের িপেঠর আকাের গেড় িনেত হেব।
একটা প�ােন �তল মািখেয় তােত গেড় রাখা
িপেঠ�েলা িদেয় ১৫ িমিনট ভােপ (steam) বিসেয়
রাখেলই �তরী ভাপা পুিল িপেঠ।

চােলর �ঁেড়া - ২ কাপ
নারেকল �কারা - ২ কাপ
�ঁেড়া দুধ – আধ কাপ
�ড় - ১ কাপ
িঘ - ১ চামচ
হালকা গরম জল 
          - ১ কাপ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

J U T H I  C H A K R A B O R T Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পিুল িপেঠ ও �ীর িপেঠ

চােলর �ঁেড়া একট� গরম জল িদেয় �মেখ
�ডা (dough) �তরী কের িনেত হেব। তার
�থেক �লিচ �কেট িনেয় নারেকেলর পরু
িদেয় িপেঠর আকাের গেড় িনেত হেব। বেড়া
আকােরর িপেঠ �েলা জেলর ভােপ িস�
কের পুিল িপেঠ বািনেয় িনেত হেব। দধু
ভােলা কের ফু�েয় িনেয় �ছাট আকােরর

িপেঠ�েলা িদেয় একট� ফু�েয় �ড় িদেয়
ভােলা কের ফু�েয় ঘন হেয় এেল নািমেয়
িনেলই �তরী �ীর িপেঠ। কাজ ু��ট কের
�ীের িমিশেয় িদেত হেব। ওপের িকসিমস
ছিড়েয় সািজেয় পিরেবশন করা যােব।

আতপ চােলর �ঁেড়া
দুধ
নুন
পাটািল �ড়
কাজু
িকসিমস
নারেকেলর পুর

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

চােলর চ�িষর পােয়স

চােলর �ঁেড়া একট� গরম জল িদেয় �মেখ �ডা
(dough) �তরী কের িনেত হেব। এবার তার
�থেক চ� িষ বািনেয় একট� �িকেয় িঘ িদেয়
�ভেজ ত� েল রাখেত হেব। দধু ভােলা কের
ফু�েয় িনেয় চ� িষ�েলা িদেয় একট� ফু�েয় �ড়
িদেয় ভােলা কের ফু�েয় ঘন হেয় এেল নািমেয়
িনেলই �তরী চােলর চ� িষর পােয়স।

আতপ চােলর �ঁেড়া
দুধ
পাটািল �ড়

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�গািব� �ভােগর �ীর পােয়স
চাল ভােলা কের ধেুয় সারারাত িভিজেয় �রেখ,
সকােল আেরা একবার ধুেয় হাত িদেয় কচেল
কচেল আধ ভাঙা কের �িকেয় িনেত হেব। ৫০০
�াম দধু ফু�েয় অেধ�ক হেল তােত �ঁেড়া দধু
�েল �রেখ িদেত হেব। কড়াইেত ১ চামচ িঘ
িদেয় তােত �ছাট এলাচ ও �তজপাতা িদেয়
�নেড়েচেড় চাল িদেয় একট� ভাজা ভাজা হেল
বািক দধু িদেয় আঁচ কিমেয় ১৫ িমিনট পর বািক
�গালা দধু িদেয় অনবরত �নেড় িকছ�টা ঘন হেয়
এেল �তজপাতা ও �ছােটা এলাচ ত� েল �ফেল
কাজ ু�ঁেড়া ও িচিন িদেয় �নেড় �নেড় আেরা ঘন
হেয় এেল পাে� �ঢেল ওপের িকসিমস ও বািক
�াই �� টস িদেয় সািজেয় পিরেবশন করা যােব।

�গািব�েভাগ চাল
     - ২৫ �াম
দুধ - ১ িলটার 
�ঁেড়া দুধ - ১০০ �াম
িচিন
কাজু �ঁেড়া করা 
     - ২ চা চামচ
�তজপাতা
�ছােটা এলাচ
িকসিমস
�প�া
আম�
কাজু

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পিুল িপেঠ

নারেকল �কারা �েয়াজন মেতা �ড় ও িচিন
িদেয় িমিশেয় আ�েন �নেড়েচেড় পরু �তরী
কের িনেত হেব। চােলর �ঁেড়ােত ননু
িমিশেয় হালকা গরম জল িদেয় �মেখ একটা
�ডা (dough) �তরী কের িকছ��ণ �ঢেক
�রেখ �গাল �গাল কের �লিচ �কেট �ভতের
নারেকেলর পুর িদেয় িপেঠর আকাের গেড়
িনেত হেব। হঁািড়েত জল িদেয়, হঁািড়র মেুখ
এক� ঝঁাজরী থালােত িপেঠ�েলা �রেখ
চাপা িদেয় মাঝাির আঁেচ আধ ঘ�া িস�
হেত িদেত হেব। গরম অথবা ঠা�া
পিরেবশন করা যােব �ঝালা �ড় িদেয়।

চােলর �ঁেড়া - ৫০০ �াম
নারেকল �কারা - ১ টা 
িচিন
�ড়
নুন
জল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

মগু পিুল

গাজর, রাঙালু ও আল ু�খাসা ছািড়েয়
ট�কেরা কের �কেট মেুগর ডাল ধুেয় একসে�
ননু িদেয় ��সার কুকাের িস� কের িনেত
হেব। ঠা�া হেল ভােলা কের চটেক িনেয়
তােত �খজরু �ড় িমিশেয় চােলর �ঁেড়া
িদেয় �মেখ একটা �ডা (dough) �তরী কের
িনেত হেব। �ছাট �ছাট �লিচ কের
নারেকেলর পুর িদেয় িপেঠর আকাের গেড়
িনেয় িরফাই� �তেল �ভেজ ত� েল িনেত হেব।

চােলর �ঁেড়া
গাজর - ১ টা বড়
রাঙালু - ২ �টা
আলু - ১ টা
মুেগর ডাল - ১ কাপ
নুন - ১ িচম�
�খজুর �ড় - ১ কাপ
নারেকেলর পুর - ১ বা�
িরফাই� �তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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