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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িনত� নত�ন রা�া করেত ও মানষুেক খাওয়ােত যারা
ভালবােসন তােদর জন� এই �প। পিরিচত কেয়ক জনেক
িনেয় �� হেয়িছেলা আমােদর এই পথ চলা আজ �থেক চার
বছর আেগ ২০১৭ সােলর মাচ�  মােসর এক স�ুর সকােল,
আর এখন আমােদর সদস� সংখ�া ১ লাখ ২৮ হাজােরর
�বশী। আমােদর চলার পেথ যঁারা আমােদর সে� য�ু
হেয়েছন তােদর সবাইেক �েভ�া আর অিভন�ন জািনেয়
আমােদর এই �েচ�া - �রিসিপ বুকেলট (Recipe
Booklet)।

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

Sumi Dey
ধন�বাদাে�,

(Admin)

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
রসনা পিরতৃি� তািলকা

খাজা

মগজ না�
কিণকা �ভাগ
িঘও অ�

জগ�াথ ব�ভ
নািরয়া �কারা

ডালমা

মা�রা

সারা পুিল
স�পুির িপেঠ

আমালু

িমঠা ডািল
লুিন খুরমা

�গাটা �ব�ন মিরচ পািন
করলা ভাজা িম� কুমেড়া িদেয়

মালেপায়া

ছানা �পাড়া
�কেনা িখচ� িড় �ভাগ

পুিল িপেঠ
�মাহন �ভাগ
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ময়দার মেধ� িঘ আর সামান� ননু িদেয় মাখেত
হেব। মাখা ময়দা িদেয় �লিচ কের ��র মেতা
�বলেত হেব চােলর �ঁিড় িদেয়। �বলা ��র
ওপের িঘ �াশ কের চােলর �ঁিড় ছিড়েয় িদেত
হেব। িতনেট �� িনেয় একটার ওপর আর
একটা �রেখ �রাল করেত হেব। এই �রাল
�থেক িপস িপস কের �কেট িনেয় ল�ালি�
কের �বলেত হেব। �বেল রাখা িপস �েলা িঘ
অথবা �তেল ভাজেত হেব। এক কাপ জেল দু
কাপ িচিন িদেয় ফু�েয় রস বানােত হেব।
�ভেজ রাখা খাজা �েলা ঠা�া হেয় এেল
হালকা গরম িচিনর রেস ১০ / ১৫ িমিনট �রেখ
ত� েল িনেত হেব।

খাজা

ময়দা
চােলর �ঁিড়
িঘ
নুন
রস করার জেন� িচিন
ভাজার জেন� িঘ অথবা �তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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কড়াইেত িঘ িদেয় গেল �গেল আটা িদেত হেব।
যতটা আটা তার িতন ভােগর এক ভাগ িঘ
লাগেব। যতটা িচিন �নওয়া হেয়েছ তার
অেধ�ক িচিন �ঁিড়েয় িনেত হেব। আটা আর িঘ
�ায় ১৫ িমিনট অ� আঁেচ ভাজেত হেব।
এবার এলাচ, িচিন, িচিনর �ঁেড়া িদেয় আবার
নাড়েত হেব। সব িমেশ িগেয় লাল লাল হেল
নািমেয় গরম থাকেত থাকেতই না� গেড় িনেত
হেব। �াই �� টস িদেয় সািজেয় পিরেবশন করা
যােব।

মগজ না�

আটা
িঘ
িচিন
এলাচ
সাজােনার জন� �াই �� টস
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বাসমিত চাল ধেুয় জেল আধ ঘ�া িভিজেয়
�রেখ জল ঝিরেয় রাখেত হেব। পাে� িঘ গরম
কের �ছাট এলাচ, বড় এলাচ, দা�িচিন, লব�,
�গাটা �গালমিরচ �ফারণ িদেয় অ� ভাজেত হেব।
সুগ� বার হেল কাজ ুবাদাম িঘ �ত িদেয় ভাজেত
হেব। এরপর জল ঝরােনা চাল িদেয় একট� ভাজা
ভাজাকরেত হেব। যতটা চাল তার ি��ন
পিরমান গরম জল চােল �মশােত হেব। মাঝাির
আঁেচ চাপা িদেয় রা�া করেত হেব। চাল নরম
হেয় জল �িকেয় এেল জায়ফল, জয়ি�, �ছাট
এলােচর �ঁেড়া আর �াদ মেতা িচিন �মশােত
হেব। িচিন গেল �গেল একট� িঘ িমিশেয় িকছ�
সময় ঢাকা িদেয় রাখেলই �তরী “কিণকা �ভাগ”।

কিণকা �ভাগ

বাসমিত চাল
িঘ
িচিন
জায়ফল
জয়ি�
বড় এলাচ
�ছাট এলাচ
দা�িচিন
লব�
�গালমিরচ
কাজু বাদাম
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চাল ভােলা কের ধেুয় �িকেয় িনেত হেব।
কড়াইেত িঘ িদেয় তােত �গালমিরচ, �থঁেতা
করা এলাচ, দা�িচিন ও �তজপাতা িদেয়
ভােলা কের �নেড়েচেড় �কেনা চাল�েলা িদেয়
ভােলা কের িকছ��ণ �ভেজ িনেত হেব। এবার
পিরমাণ মেতা জল ও ননু িদেয় কড়াই �ঢেক
রাখেত হেব। দশ িমিনট পের ঢাকা ত� েল চাল
�স� হেয় এেল তােত এক চামচ িঘ ও
িকসিমস িদেয় কড়াই ঢাকা িদেয় িকছ��ণ
�রেখ নািমেয় িনেলই �তির হেয় যােব জগ�াথ
�দেবর অন�তম �ভােগর �সাদ “িঘও অ�”।

িঘও অ�

�গািব� �ভাগ চাল
িঘ
�তজপাতা
দা�িচিন
এলাচ
িকসিমস
�গালমিরচ
 নুন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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কড়াইেত িঘ গরম কের আটা িদেয় ১০ িমিনট
অ� আঁেচ �ভেজ িনেত হেব। ভাজা হেয় �গেল
কড়াই �থেক আটাটা অন� পাে� �রেখ কড়াই
আবার গ�ােস বিসেয় িচিন িদেয় তার মেধ� জল
আর �ঁেড়া মশলা �েলা িদেয় রস বািনেয়
ভাজা আটা টা িদেয় ভােলা কের িমিশেয় িনেত
হেব। একটা পাে� িঘ মািখেয় আটার �ডা
(dough) িদেয় গরম অব�ােতই হােত �চেপ
�চেপ চারেকানা আকার িদেয় ঠা�া কের িনেয়
ছ� ির িদেয় �কেট িনেত হেব। এই ভােবই খবু
সহেজই �তরী হেয় যােব জগ�াথ �দেবর
মহা�সাদ “জগ�াথ ব�ভ”।

জগ�াথ ব�ভ 

১ কাপ আটা
আধ কাপ িচিন
আধ কাপ িঘ
১ টা এলাচ
২ �টা লব�
�ছােটা একট�কেরা জায়ফল
      - �ঁেড়া কের �নওয়া
 ১/৪ কাপ জল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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নারেকল কুেড় িনেত হেব। কড়াইেত িঘ গরম
কের নারেকল �কারা িদেয় অ� আঁেচ
নাড়াচাড়া কের �ড় িদেত হেব। ফুেট উঠেত
�� করেল কপূ�র আর �ছাট এলাচ �ঁেড়া
কের �মশােত হেব। পাক ঘন হেয় এেল একটা
িঘ �বালােনা পাে� �ঢেল রাখেত হেব। একট�
ঠা�া হেয় এেল না� পাকােত হেব।

নািরয়া �কারা

নারেকল
�ড়
কপূ�র
�ছাট এলাচ
িঘ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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ডালমা
অড়হর ডাল ১ ঘ�া িভিজেয় রাখেত হেব।
পাে� ডাল, হলুদ �ঁেড়া, ননু আর পিরমাণ মত
জল িদেয় �স� করেত হেব। ডাল অেধ�ক �স�
হেয় �গেল সব সবিজ িদেয় মাঝাির আঁেচ ঢাকা
িদেয় আবার �স� করেত হেব। সবিজ �স�
হেয় এেল তার মেধ� নারেকল �কারা আর
�গালমিরচ �ঁেড়া িদেয় নািড়েয় িনেয় আঁচ
কিমেয় রাখেত হেব। অন� এক� পাে� ১
�টিবল চামচ িঘ গরম কের তার মেধ� িহং,
সরেষ, �গাটা িজের, �মৗির, �তজপাতা �ফাড়ণ
িদেয় ডাল এর সােথ ভােলা কের িমিশেয় িদেত
হেব। সবেশেষ ভাজা িজের �ঁেড়া ছিড়েয়
িমিশেয় িনেলই �তির হেয় যােব জগ�াথ �দব
এর ি�য় �ভাগ ডালমা।

অড়হর ডাল
পটল
িম� আলু
কুমেড়া
�ব�ন
িহং
সরেষ
�গাটা িজের
�তজপাতা
�মৗির
িঘ
হলুদ �ঁেড়া
�গালমিরচ �ঁেড়া
নারেকল �কারা

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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মা�রা

কড়াইেত িঘ িদেয় আদা কুিচ, �গাটা িজের,
�তজপাতা, �কেনা ল�া �ফাড়ণ �নেড় বিড়,
�ছালা �ভেজ িনেয় বািক �গাটা, বাটা মশলা ও
িহং, হলদু, ননু িদেয় ঐ িঘ �তই কিষেয় িনেয়
ধেুয় রাখা সবিজ িদেয় আবারও অ� �স�ব
লবন িদেয় �নেড় ঢাকা িদেত হেব। িকছ��ন
পের সবিজর জল �িকেয় এেল অ� িচিন,
িজের �েড়া, নারেকল �কারা ও অ� গরম
জল িদেয় ভােলা কের �নেড় ঢাকা িদেত হেব।
মােখা মােখা হেয় এেলই �তির "মা�রা"। ওপর
�থেক নারেকল �কারা ও ত�লসী িদেয়
জগ�াথেদব �ক �ভাগ িনেবদন করা যােব।

সবিজ
     রাঙা আলু,কাচকলা, কুমেড়া, পটল,
     বরব�, মুেলা, কঁাকেরাল, নেটশাক
িবউিলর ডােলর বিড়
�কেনা ল�া
�ভজােনা �ছালা
নারেকল �কারা
�তজপাতা
এলাচ
লব�
�স�ব লবন
হলুদ
িচিন
পানেমৗির
কােলা সেষ�
�গাটা িজের
ধেন
িজের �েড়া
িঘ
আদা বাটা
িহং কুিচ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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সারা পিুল

ফুল �ীম দেুধর আধ বা� সর, দ ুচামচ
আটা, দ ুিতনেট এলাচ �ঁেড়া িদেয় ভােলা
কের �মশােত হেব।এক কাপ জল ও দ ুিতন
চামচ �ড় িদেয় অ� ফু�েয় �েড়র রস
�তরী করেত হেব। ননি�ক কড়াইেত অ� িঘ
িদেয় সর ও আটার িম�ণ অ� অ� কের
িদেয় প�ানেকেকর মেতা বািনেয় ওই �েড়র
রেস একট� িভিজেয় ��েট ত� েল িদেলই �তির
“সারা পুিল”।

ফুল �ীম দুধ
আটা
এলাচ
�ড়
িঘ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S U B H R A  H A Z R A



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

স�পিুর িপেঠ

ময়দায় �াদ মেতা লবন িমিশেয় িঘ িদেয়
ময়ান িদেত হেব। জল িদেয় শ� কের �মেখ
সাতটা লুিচ �বেল িনেত হেব। তার মেধ� দেুটা
বেড়া আর পঁাচটা �ছাট মােপর করেত হেব।
বেড়া লুিচ টা �থেম �রেখ নারেকল পুর
সািজেয় িদেয়, তার ওপর আবার একটা লিুচ
িদেয় ভােলা কের চািরিদক মেুড় িদেত হেব।
এই ভােব এক এক কের সব লিুচ �েলা
িদেয় সবার উপের বেড়া লিুচটা িদেয় �ঢেক
ভােলা কের চারপাশটা মেুড় িঘ / �তেল
�ভেজ িনেত হেব।

দু কাপ ময়দা
�স�ব লবন
িঘ / �তল
নারেকল
�ড়

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  M U K H E R J E E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমালু

�থেম এক� পাে� িতন কাপ আটা ও
আড়াই কাপ �ড় িনেয় তােত পিরমান মেতা
জল িদেয় একটা িম�ন �তরী করেত হেব।
িম�নটা �যন খুব পাতলা না হয় আবার খুব
ঘনও না হয়। এর মেধ� �থঁেতা করা
�গালমিরচ ও �মৗির িমিশেয় িনেত হেব।
কড়াইেত �তেলর সােথ িঘ িমিশেয় গরম কের
তােত এক হাতা কের িম�ন িদেত হেব। অ�
আঁেচ বাদামী রং কের �ভেজ ত� েল িনেলই
�তরী "আমালু"।

আটা
�ড়
�গালমিরচ
�মৗির
িঘ
�তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O U M I T A  D A S



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

িমঠা ডািল

কড়াইেত িঘ িদেয় চার ঘ�া িভিজেয় জল
ঝড়ােনা অড়হর ডাল, ননু, হলদু, আদা ও
জল িদেয় একট� িস� হেল �ড় িদেয়
�ফাটােত হেব। অন� এক� কড়াইেত িঘ
িদেয় িহং ও িজের �ফাড়ণ িদেয় িমিশেয়
িদেলই �তির হেয় যােব িমঠা ডাল।

অড়হর ডাল
িঘ
�ড়
নুন
আদা �কারা
িহং
হলুদ
িজের

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A H E L I  D E  R A K S H I T



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

লিুন খরুমা

লিুন খুরমা এক ধরেনর ভাজা িনমিক। দু
কাপ আটা,অ� ননু, চার বেড়া চামচ িঘ ও
এক চামচ �জায়ান িদেয় ময়ান কের জল
িদেয় �মেখ একটা টাইট �ডা (dough) �তরী
কের ১০ িমিনট �ঢেক �রেখ িদেত হেব।
কড়াইেত িঘ গরম কের �ডা �থেক �লিচ কের
িনেয় �ছােটা �ছােটা �গাল কের হােতর
�চেটােত িনেয় �চেপ �গাল কের কম আঁেচ
লাল কের �ভেজ িনেলই �তরী “লুিন খুরমা”।

আটা
িঘ
�জায়ান
�স�ব লবন

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

C H A M P A  B H O W M I C K



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�গাটা �ব�ন মিরচ পািন

িজের, �মৗির, �গালমিরচ, �তজপাতা, দারিচিন
আর ধেন জেল িভিজেয় �রেখ িমিহ কের �বেট
িনেয় �ব�েনর িভতের িকছ�টা লািগেয় িনেয়
িঘ গরম হেল কড়াইেয় �ব�ন ভােলা কের
�ভেজ িনেত হেব, বািক মশলা ও িভিজেয়
রাখা আমস� িদেয় কেষ িনেত হেব। �মিথ,
কােলা িজের, সেষ� ও �মৗির �ফাড়ণ িদেয়
সামান� একট� জল িদেয় �নেড়েচেড় নািমেয়
িনেলই �তির “�গাটা �ব�ন মিরচ পািন”।

�ব�ন
িজের
�মৗির
�গালমিরচ
�তজপাতা
দারিচিন
ধেন
�মিথ
কােলা িজের
কােলা সেষ�
হলুদ
লবন
িঘ
আমস�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S A N G H A M I T R A  B H A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

করলা ভাজা িম� কুমেড়া িদেয়

করলা ও কুমেড়া ভােলা কের ধেুয় করলার
বীজ বাদ িদেয় স� স� কের �কেট িনেত
হেব। পিরমাণ দেুটাই এক কাপ কের।
কড়াইেয় �তল গরম কের তােত কােলা িজের
ও �মিথ �ফাড়ণ িদেয় করলা িদেয় িমিনট
দেুয়ক �ভেজ িনেয় হলুদ িদেয় কুমেড়া িদেয়
আরও িকছ��ণ �ভেজ তার পর ননু িদেয়
ভােলা কের িমিশেয় িমিনট পঁােচক অ� আঁেচ
ভাজেলই �তরী জগ�াথেদেবর �ভােগর
“করলা ভাজা িম� কুমেড়া িদেয়”।

করলা
কুমেড়া
�মিথ
কােলা িজের
নুন
হলুদ
সেষ�র �তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

K A L Y A N I  G O N  D E



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

মালেপায়া

�তল ও দধু বােদ সব উপকরণ িমিশেয়,
তারপর দ ুচামচ �তল ময়াম িদেয় িমিশেয় দধু
িদেয় �েল মাঝাির ঘনে�র (medium
density) একটা ব�াটার �তরী কের িনেত হেব।
এরপর ড� েবা গরম �তেল এক হাতা কের িদেয়
�ভেজ িনেত হেব।

সুিজ
ময়দা
নুন
িচিন
খাবার �সাডা
দুধ
কােলা িজের
িরফাই� �তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

L I P I K A  B H A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ছানা �পাড়া

একটা বা�েত ছানা ভােলা কের �মেখ িনেত
হেব। তার মেধ� সুিজ আর িচিন িদেয় আবার
ভােলা কের মাখেত হেব। এক� �কক �মা�
এর িভতের অ� িঘ �াশ কের িম�নটা তার
মেধ� �ঢেল িদেত হেব। এক� চ�লার উপর
কড়াই বিসেয় তার মেধ� ��া� িদেয় তার
উপের বা�টা ঢাকা িদেয় বিসেয় িদেত হেব
৪০ িমিনেটর জন�। ঢাকা খেুল �বর কের ঠা�া
কের পিরেবশন করা যােব “ছানা �পাড়া”।

এক িলটার দুেধর ছানা
দু চামচ সুিজ
িতন চামচ িচিন
এক চামচ িঘ

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

P U R A B I  T A L U K D A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�কেনা িখচ�িড় �ভাগ
মগুডাল ও �গািব� �ভাগ চাল ধুেয় িনেয় ১০
িমিনট কের িভিজেয় রাখেত হেব। কড়াইেত িঘ
িদেয় �তজপাতা ও দা�িচিন �ফাড়ণ িদেয়
মগুডাল ভােলা কের ভাজেত হেব। গ� �বর
হেল পিরমাণ মেতা জল িদেয় �ঢেক িদেত
হেব। ডাল আধা �স� হেল আদা বাটা, হলদু,
িজের, ধেন ও �মৗির �ঁেড়া িদেয় ভােলা কের
�নেড় �ঢেক িদেত হেব। ঢাকনা খুেল �গািব�
�ভাগ চাল লবন িদেয় �ঢেক িদেত হেব। অ�
জল িদেয় সম� িকছ�  �স� হেল নারেকল
�কারা �ড় িদেয় ভােলা কের িমিশেয় অ� িহং
িদেয় নাড়াচাড়া কের নামােত হেব। ওপর
�থেক নারেকল �কারা ও ত�লসী পাতা িদেয়
িখচ� িড় �ভাগ িনেবদন করা যােব।

�গািব� �ভাগ চাল
মুগডাল
আদা বাটা
িঘ
হলুদ
িজের
ধেন �ঁেড়া
�গালমিরচ �ঁেড়া
�ড়
�স�ব লবন
নারেকল �কারা
িহং
�তজপাতা
দা�িচিন
�মৗির �ঁেড়া

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

M O U S U M I  S A R K A R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পিুল িপেঠ

�থেম নারেকল �বেট িনেত হেব। করাইেত বাটা
নারেকল িদেয় একট� �নেড় িনেয় পিরমাণ মেতা
�ড় িদেয় পুর বািনেয় িনেত হেব। কড়াইেত
পিরমাণ মেতা জল ননু িদেয় ওর মেধ� ময়দা
িদেয় পঁাচ িমিনট ঢাকা িদেয় রাখেত হেব।
তারপর ঢাকা খুেল িনেয় ভােলা কের �মেখ
িনেত হেব। িম�ন �থেক অ� অ� কের িনেয়
লিুচর মেতা �গাল কের নারেকল পুর ভের
িনেজর পছ� মেতা িডজাইন কের �তেল িডপ
�াই কের িনেলই �তরী “পিুল িপেঠ”।

ময়দা দু কাপ
নারেকল এক কাপ
�ড়
নুন
সাদা �তল

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

S U C H I T R A  D E Y



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�মাহন �ভাগ
ছানা বািনেয় জল ঝিরেয় তােত কণ��াওয়ার
িদেয় ভােলা কের �মেখ হােতর তালেুত �গাল
কের একট� চ�াপটা কের মােঝ একটা গত�
করেত হেব। এিদেক দধু, িচিন, �েড়া দধু
একসে� �াল িদেয় রাবিড় বািনেয় িনেত হেব।
কড়াইেত িচিন ও জল িদেয় িশরা বিনেয় তােত
ছানার বানােনা বল�েলা িদেয় ১০ িমিনট
ফু�েয় নািমেয় হালকা গরম দেুধর িভতর
একট� �রেখ ত� েল িনেয় রাবিড়র িভতর
বল�েলা একট� ড� িবেয় ত� েল �খায়া �ীেরর
িভতর বেলর চারপাশটা ঘিুরেয় িনেয় এবার
িডেসর উপর �রেখ ঐ গত�  করা জায়গায়
রাবিড় িদেয় তার উপর িকসিমস ও আম�
কুিচ িদেয় পিরেবশন করা যােব “�মাহন �ভাগ”।

দুধ
�ঁেড়া দুধ
িচিন
ছানা
�খায়া �ীর
িঘ
কণ��াওয়ার
িকসিমস
আম�

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R

R A T N A  D E Y


