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িনত� নত�ন রা�া করেত ও মানষুেক খাওয়ােত যারা
ভালবােসন তােদর জন� এই �প। পিরিচত কেয়ক জনেক
িনেয় �� হেয়িছেলা আমােদর এই পথ চলা আজ �থেক চার
বছর আেগ ২০১৭ সােলর মাচ�  মােসর এক স�ুর সকােল,
আর এখন আমােদর সদস� সংখ�া ১ লাখ ২৫ হাজােরর
�বশী। আমােদর চলার পেথ যঁারা আমােদর সে� য�ু
হেয়েছন তােদর সবাইেক �েভ�া আর অিভন�ন জািনেয়
আমােদর এই �েচ�া - �রিসিপ বুকেলট (Recipe
Booklet)।
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
রসনা পিরতৃি� তািলকা

দই �কক
�ই �পা�

ি�ি� কুনাফা
ড�মুর িচংিড়
প�র� ডাল
দই কাতলা
সােজর িপেঠ

সরেষ �পা� িদেয় িচংিড় মাছ ভাজা
িচড়া �পাট�ােটা িফ�ার �াই

িফস ব�াটার �াই
�গািব� �ভােগর �রালিম�
হােত মাখা �ই মােছর ঝাল

দই পটল
�চি�নার এঁেচাড় িচংিড়

ভাপা সে�শ
িচেকন �গালা কাবাব

চাল পটল
গ�রাজ �লবু িদেয় হঁােসর িডম

ছানার অ�ল
�মাচার ঘ� বড়া িদেয়
��ড �ীর মালাই চমচম
�রড গািল�ক িচেকন

শাহী পনীর
�সায়ািবেনর মুই�া
আম কাসুি�

মটর�ঁ�র লা��  
�কশর রসেগা�া
সুিজর পা�য়া
�বেলর কালাকাদ

লা��
িনমিক িপেঠ
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�থেম ১ িলটার দেুধর ছানা িমিহ কের �মেখ
িনেত হেব। এেত ২ চামচ �বিকং পাউডার,
সামান� ময়দা, ২ �টিবল চামচ িঘ আর ১৫০
�াঃ িচিন িদেয় মাখেত হেব। এর সে� আধ
কাপ িম� দই আর আধ কাপ �ঁেড়া দধু
িমিশেয় আবার ভােলাভােব মাখেত হেব।
এবার একটা �কক �মাে�র মেধ� বাটার
�পপার িদেয় এই িম�ন সমানভােব �ঢেল িদেত
হেব। উপর �থেক কাজবুাদাম, �প�া,
চীনাবাদাম আর আখেরাট কুিচ ছিড়েয়
২০০°c এ ৪৫ িমিনট �বক করেত হেব। ঠা�া
হেল ওপের বাকী আধ কাপ িম� দই �ফ�েয়
আইিসং কের িনেলই �তরী দই �কক।

দই �কক

ছানা - এক িলটার দুেধর
িম� দই - এক কাপ
�ঁেড়া দুধ - আধ কাপ
িচিন - ১৫০ �াঃ
িঘ - ২ �টিবল চামচ
কাজুবাদাম কুিচ
�প�া কুিচ
চীনাবাদাম কুিচ 
আখেরাট কুিচ
�বিকং পাউডার - ২ চামচ
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কড়াইেত �তল গরম হেল মাছটা ননু, হলদু, ল�া �েড়া
মািখেয় হালকা কের �ভেজ িনেত হেব। �তজপাতা, �গাটা
িজরা, দারিচিন, লব�, �ছাট এলাচ, �কেনা ল�া �ফারণ
িদেত হেব। আদা, রসনু, কঁাচা ল�া, িপঁয়াজ, রসনু, ল�া
�েড়া, �পা�, কাজবুাদাম, টক দই, নারেকল �কাড়া,
টেমেটা �প� কের কিষেয় িনেত হেব। তারপর একট� গরম
জল িদেয় ফু�েয় িনেত হেব। তারপর ঘন হেয় এেল
নািমেয় গরম মশলা িদেয় ঢাকা িদেয় �রেখ িদেত হেব।

�ই �পা�
�ই মাছ
�পা�
কাজুবাদাম
সরেষ
নারেকল
চারমগজ
িপঁয়াজ
আদা
রসুন
কঁাচা ল�া
হলুদ
নুন
ল�া �েড়া
�গাটা িজরা
�তজপাতা
টক দই
গরম মশলা
টেমেটা

N A M I T A  D A S G U P T A
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�থেম এক� বা�েত �সমাই�েলােক একট�
�ভেঙ িনেত হেব। এক� কড়াইেত এক চামচ
িঘ িদেয় �সমাই�েলা �ভেজ িনেত হেব। তারপর
কনেড�ড িম� িদেয় একট� ভােলামেতা �নেড়
আঠােলা ভাব হেয় আসেল নািমেয় কাজবুাদাম
ছিড়েয় িমিশেয় িনেয় এক� �বাতেলর ঢাকায়
অ� অ� কের িদেয় �চেপ �চেপ সে�েশর মত
বািনেয় িনেত হেব। উপের কাজবুাদাম সািজেয়
পিরেবশন করেত হেব।

ি�ি� কুনাফা

ভাজা �সমাই - এক প�ােকট 
কনেড�ড িম� - এক কাপ
িঘ - এক চামচ
কাজুবাদাম - কেয়ক�
এলােচর �ঁেড়া - অ�

P U R A B I  T A L U K D A R
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�থেম িচংিড় মাছ �ভেজ ত� েল রাখেত হেব। ড�মরু অ�
জেল হলুদ িদেয় কুকাের দেুটা িস� িদেয় িস� কের িনেত
হেব। আদা, টেমেটা, �পঁয়াজ, কঁাচা ল�া �প� কের িনেত
হেব। কড়ায় �তল িদেয় �গাটা িজরা, �তজপাতা িদেয় আলু
ভাজেত হেব। এরপর �প� মশলা িদেয় ভােলা কের কেষ
নুন, হলুদ �ঁেড়া িদেত হেব। একট� ঢাকা িদেয় �রেখ িস�
ড�মরু ঢালেত হেব। ভােলা কের রা�া কের সামান� জল
িদেয় িচংিড় মাছ �েলা িদেত হেব। মাখা মাখা হেল এলাচ,
দারিচিন �ঁেড়া কের িদেত হেব। নািমেয় িঘ িদেত হেব।

ড�মরু িচংিড় 
ড� মুর
আলু
�পঁয়াজ
িচংিড় মাছ
আদা
টেমেটা
�তজপাতা
�গাটা িজরা
নুন
হলুদ
িচিন
�ছাট এলাচ
দারিচিন
ল�া �ঁেড়া
িঘ
কঁাচা ল�া

R A M A  G H A T A K

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�থেম ডাল �েলা ১ ঘ�া িভিজেয়
�রেখ ��সার কুকাের ২ টা িস� িদেয়
নািমেয় িনেত হেব। প�ান গরম কের িঘ
িদেত হেব। �ফারেনর জন� �গাটা
�কেনা ল�া, িজের িদেয় ভাজেত হেব।
কুচেনা ল�া, আদা, টেমেটা, কাির পাতা
িদেয় ভাল কের �নেড় হলদু, ননু, িজের,
ল�া �ঁেড়া, ধেন �ঁেড়া িদেয় ভাল কের
কিষেয় িনেত হেব। ধেনপাতা কুিচ িদেয়
িমিশেয় িনেত হেব। এবার �স� ডাল
�েলা িদেয় �নেড় একট� ঘন হেয় �গেল
িঘ, গরম মশলা িদেয় উপর �থেক ধেন
পাতা কুিচ িদেয় পিরেবশন করেত হেব।

প�র� ডাল
চানার ডাল
মসুর ডাল
মুগ ডাল
অরহর ডাল - ২ �টিবল চামচ
িবউলীর ডাল - ২ �টিবল চামচ
িঘ - ২/৩ �টিবল চামচ
ধেনপাতা কুিচ - ২/৩ �টিবল চামচ
�গাটা িজের - ১ চামচ
হলুদ �ঁেড়া - ১ চামচ
ধেন �ঁেড়া - ১ চামচ 
লাল ল�া �ঁেড়া - ১/৪ চামচ 
টেমেটা - ১ টা 
আদা - ১ ইি�
গরম মশলা
এলাচ
লব�
কাির পাতা
কঁাচা ল�া - ২ �
�কেনা ল�া - ২ �

M O N K A  D U T T A
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�থেম কড়াইেত পিরমাণ মেতা �তল গরম
কের মােছ ননু হলুদ মািখেয় �ভেজ ত� েল
িনেত হেব। ঐ �তেল �কেনা ল�া, �তজপাতা,
�গাটা গরম মশলা �ফাড়ন িদেয় �পঁয়াজ বাটা
ও আদা বাটা িদেয় ভােলা কের ভাজেত হেব।
�তল ছাড়েল ননু, িচিন, ল�া �ঁেড়া িদেয়
ভাজেত হেব। এবার আঁচ কিমেয় �ফটােনা দই
এ একট� ল�া �ঁেড়া িদেয় অ� অ� কের
মশলােত িমিশেয় িনেয় পিরমাণ মেতা জল
িদেয় ফুটেত িদেত হেব। ফুেট উঠেল
মাছ�েলা িদেয় িমিনট খােনক পর ঢাকা িদেয়
গ�াস ব� কের িদেত হেব। িমিনট ১৫-২০ পর
পিরেবশন এর জন� �তরী দই কাতলা।

দই কাতলা
কাতলা মাছ - ৫০০ �াঃ
দই - ১৫০ �াঃ (১ �টিবল
   চামচ ময়দা িদেয় �ফটােনা)
বেড়া �পঁয়াজ বাটা - ২ �
আদা বাটা - ১ �টিবল চামচ
িচিন - ২ �টিবল চামচ
�কেনা ল�া
�তজপাতা
�গাটা গরম মশলা
নুন
হলুদ
ল�া �ঁেড়া
সরেষর �তল

K A L Y A N I  G O N  D E
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�থেম চাল �কেনা কড়াইেত �ভেজ �ঁেড়া কের
িনেত হেব। পানেমৗিরও �ভেজ �ঁেড়া কের িনেত
হেব। তারপর কড়াইেত আধ কাপ জল, এক
কাপ �ড় ভােলা কের িমিশেয় িসরা বািনেয়
িনেয় একটা থালােত চােলর �ঁেড়া, নারেকল
�ঁেড়া, পানেমৗির �ঁেড়া িদেয় িমিশেয় অ� অ�
�ড় িদেয় �মেখ িনেয় অ� কের সােজ িদেয়
�চেপ �চেপ বািনেয় িনেলই �তরী সােজর িপঠা।

সােজর িপেঠ

বাসমিত চাল - ৫০০ �াঃ
পাটািল �ড় - ২৫০ �াঃ
নারেকল �ঁেড়া - ১ কাপ
পানেমৗির - ১ চামচ
িডজাইনার সাজ

S U C H I T R A  D E Y
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মাছ ভাল কের ছিড়েয় ধেুয় িনেত হেব। সরেষ,
�পা�, কঁাচা ল�া একসােথ �প� কের মাছ এর
সােথ নুন, হলুদ, অ� িচিন, সেষ�র �তল, �গাটা কঁাচা
ল�া িদেয় ভােলা কের মািখেয় ৩০ িমিনট �রেখ
িদেত হেব। তারপর মাইে�াওেভেন ১০ িমিনট িদেত
হেব। এবার মাইে�াওেভন ব� কের নািমেয় িনেলই
�তির সরেষ �পা� িদেয় িচংিড় মাছ ভাপা।

সরেষ �পা� িদেয় িচংিড় মাছ ভাজা

িচংিড় মাছ
সেষ�র �তল
িচিন
নুন
হলুদ
কঁাচা ল�া
সরেষ
�পা�

S W A P N A  D U T T A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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িচেড় �ঁেড়া কের িনেত হেব। আল ুভাল কের
চটেক তােত িচেড় �ঁেড়া আর সব উপকরন
এেক এেক িদেয় ভােলা কের �মেখ হােতর
তালেুত �তল মািখেয় �শপ িদেয় ড� েবা �তেল
ভাজেত হেব।

িচড়া �পাট�ােটা িফ�ার �াই

িচেড় - ১০০ �াঃ
বড় আলু িস� - ৪ �
ল�া কুিচ - ৪ �
িচিল ��� - ১ চামচ
চাট মশলা - ১ চামচ
আদা কুিচ
ধেন পাতা কুিচ
সাদা �তল
�াদ মেতা নুন

R I N A  A I C H

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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�থেম মােছ ননু ও �লবরু রস মািখেয় ধুেয় �রেখ
িদেত হেব। এবার মাছ�েলা একটা থালায় �লবরু
রস, আদা ও রসেুনর রস মািখেয় ২ ঘ�া রাখেত
হেব। ব�াটার �তরী করার জেন� িডেমর সাদা
অংশ ও ময়দা খবু ভােলা কের িমিশেয় িনেত
হেব। তার মেধ� মাখন, �বিকং পাউডার ও ননু
িদেয় �ফ�েয় রাখেত হেব। কড়াইেত �তল গরম
কের মাছটা ব�াটােরর মেধ� ড� িবেয় ভাজেত হেব।

িফস ব�াটার �াই

�ভটকী মােছর িফেল
কঁাচা ল�া
আদা
রসুন
�লবুর রস
মাখন
সাদা �তল
িডম
ময়দা
নুন

A N U R A D H A  M A J U M D A R

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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�গািব� �ভাগ চাল অ� িস� কের িনেত হেব।
সুিজ কড়াইেত কাঠেখালায় �ভেজ িনেয় িস�
করা চাল, সিুজ, িচিন, নারেকল ভেলা কের
�মেখ কড়াইেত দ’ুচামচ িঘ িদেয় ঐ মাখাটা িদেয়
ভােলা কের নাড়েত হেব। আঠােলা হেয় এেল
নািমেয় অ� ঠা�া হেল হােতর তালেুত �রােলর
মত গেড় িনেয় তার ওপর আমস� এবং কাজ,ু
িকসিমস আর নারেকল �কারা িদেয় পিরেবশন
করা যােব �গািব� �ভােগর �রালিম�।

�গািব� �ভােগর �রালিম�

�গািব� �ভাগ চাল
সুিজ
িচিন
নারেকল
িঘ
আমস�
কাজু
িকসিমস

R A T N A  D E Y

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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একটা বা�েত মাছ, িপঁয়াজ কুিচ, রসুন,
টেমেটা কুিচ, কঁাচা ল�া , �াদমত ননু,
হলুদ, সরেষর �তল, অ� ল�া �েড়া,
সামান� গরম মশলা �েড়া িদেয় ভােলা কের
�মেখ �রেখ িদেত হেব।

১০ িমিনট পের কড়াইেত মশলা সেমত মাছ
সািজেয় িদেয় বা� ধুেয় অ� জল িদেয়
িঢেম আঁেচ ঢাকা িদেয় বিসেয় িদেত হেব। ৪
িমিনট পর ঢাকা ত� েল হা�া কের মাছ উে�
আর একট� জল িদেয় ঢাকা িদেয় িদেত হেব।
১০ িমিনট পর ঢাকা ত� েল মাখা মাখা হেলই
�তরী হােত মাখা �ই মােছর ঝাল।

হােত মাখা �ই মােছর ঝাল 

�ই মাছ
িপঁয়াজ - ২ � কুিচ করা
রসুন - ৭ �
টেমেটা - ২ � কুিচ করা
কঁাচা ল�া - ৪ �
সরেষর �তল - ২ চামচ
নুন
হলুদ
ল�া �ঁেড়া
গরম মশলা �ঁেড়া

B A N H I  S E N

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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পটেলর �খাসা ছািড়েয় ননু, হলদু িদেয় �ভেজ
ত� েল �রেখ বািক �তেল টক দই, কাজ ুবাটা, ননু,
হলুদ, িচিন, ল�া �ঁেড়া, আদা বাটা িদেয়
িকছ��ণ কিষেয় �তল �বর হেল ভাজা পটল িদেয়
কম আঁেচ িকছ��ণ �রেখ িদেলই �তির দই পটল।

দই পটল

পটল
টক দই
কাজু
নুন
হলুদ
িচিন
ল�া �ঁেড়া
আদাবাটা
সরেষর �তল

M A D H U C H A N D A  D A S G U P T A
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এঁেচাড় �কেট ননু হলুদ িদেয় িস� কের িনেত
হেব। আলু ননু, হলদু িদেয় ট�কেরা কের
�কেট �ভেজ িনেত হেব। �তল গরম কের
তােত �গাটা গরম মশলা, �গাটা িজরা, কাির
পাতা �ফারণ িদেয় গ� �বেরােল �পঁয়াজ
কুিচ ও রসনু কুিচ িদেয় ৩ িমিনট �ভেজ তােত
আদা বাটা, িজের �ঁেড়া, ল�া �ঁেড়া, স�র
মশলা, ননু, হলদু, িচংিড় মাছ িদেয় ভােলা
কের ৭ িমিনট কষােত হেব। �তল �ছেড় এেল
এেত এঁেচাড় িস� আর আল ুভাজা িমিশেয়
একট� কেষ ২ কাপ জল িদেয় �তঁত�ল পা�
আর িচিন িমিশেয় ১০ িমিনট কেষ আল ুিস�
হেয় এেল �ঝালটা গা মাখা মাখা হেল িঘ
গরম মশলা িদেয় নািমেয় িনেত হেব।

�চি�নার এঁেচাড় িচংিড়
এঁেচাড় - ১ �
িচংিড় মাছ - ১৫ �
আলু - ২ �
িজের �ঁেড়া
ল�া �ঁেড়া
স�র মশলা �ঁেড়া
�পঁয়াজ কুিচ
রসুন কুিচ
আদা বাটা
�গাটা িজরা
�গাটা গরম মশলা
�তঁত� ল এর পা� - আধ বা�
আনুন
িচিন
কাির পাতা
সরেষর �তল
িঘ
গরম মশলা �ঁেড়া
হলুদ �ঁেড়া

P A Y E L  S I N H A
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এক িলটার দধু ছানা কের কাপেড় �বঁেধ ঝুিলেয়
�রেখ িদেত হেব দশ িমিনট। আধ কাপ িচিন আর
িতনেট এলােচর দানা িমিশেয় ���াের ��� কের
িনেত হেব, �েয়াজেন অ� দধু �দওয়া �যেত পাের।
এবার একটা পাে� সামান� িঘ �াশ কের ব�াটার টা
�ঢেল তার উপর িকছ�  �কশর ধাগা ছিড়েয় জেল
জািল িদেয় ভােপ বিসেয় রাখেত হেব আধ ঘ�া।
একট� নরমাল হেল বা� উে� �বর কের িনেয়
ি�েজ �রেখ ঠা�া কের পিরেবশন করা যােব।

ভাপা সে�শ

দুধ - ১ িলটার
িচিন - আধ কাপ
বড় এলাচ - ৩ �
�কশর - অ�
িঘ - অ�

S U L E K H A  R O Y

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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িচেকন িকমার সােথ �পঁয়াজ কুিচ, আদা রসুন
বাটা, ল�া কুিচ, �গাল মিরচ �ঁেড়া, �বসন, �গাটা
িজের, ধেন �ঁেড়া, কা�ীির ল�া �ঁেড়া আর
িভিনগার িমিশেয় একটা ���াের সব ভােলা কের
িমিহ কের িম� কের ১ ঘ�া �ীেজ �রেখ িদেত
হেব। এরপর একটা পাতলা cling rap এ িচেকন
িম� �রেখ মাঝখােন কাবাব ি�ক িদেয় মেুড়
সুেতা িদেয় দ�ু �াে�র মাঝখান�েলা �বঁেধ িনেত
হেব। এরপর �কােনা বড় কড়াইেত জলভিত�  কের
��াে� �রেখ তারপর কাবাব ি�ক�েলা সািজেয়
১০ িমিনট িস� কের িনেত হেব। ঠা�া কের অ�
�তেল হালকা বাদািম কের �ভেজ িনেলই �তির
�লাভনীয় কাবাব।

িচেকন �গালা কাবাব

িচেকন িকমা
�পঁয়াজ কুিচ
আদা রসুন বাটা
ল�া কুিচ
�গাল মিরচ �ঁেড়া
�বসন
�গাটা িজের
ধেন �ঁেড়া
কা�ীির ল�া �ঁেড়া
িভিনগার

S A M O Y I T A  C H A K R A B O R T Y
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চাল ভােলা কের ধেুয় জল ঝিড়েয় িনেয় তােত ননু,
হলুদ িদেয় ভােলাভােব মািখেয় িকছ��ণ �রেখ
িদেত হেব। আলু ও পটল ড� েমা কের �কেট িনেত
হেব। কড়াইেত �তল িদেয় পটল�েলা �ভেজ ত� েল
িনেয় ঐ �তেল �গাটা গরম মশলা ও �তজপাতা
�ফাড়ন িদেয় তােত আলু িদেয় িকছ��ন নাড়াচাড়া
কের আদা বাটা, িজের �ঁেড়া, ল�া �ঁেড়া, হলদু,
ননু, িচিন, কঁাচা ল�া িদেয় নাড়াচাড়া কের ভাজা
পটল�েলা িদেয় একট� নাড়াচাড়া কের তােত চাল
িদেয় কিষেয় পিরমাণ মেতা জল িদেয় ঢাকা িদেয়
িকছ��ন রাখেত হেব। মাখা মাখা হেয় এেল গরম
মশলা ও িঘ িদেয় ভােলাভােব িমিশেয় নামােলই
�তরী চাল পটল।

চাল পটল
�গািব� �ভাগ চাল

- ১ কাপ
পটল
আলু
আদা
কঁাচা ল�া
�তজপাতা
গরম মশলা
িচিন
হলুদ
ল�া �ঁেড়া
িজের �ঁেড়া
িঘ
নুন
সাদা �তল

A N I N D I T A  H A L D E R
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�থেম িডম�েলা িস� কের রাখেত হেব। িপঁয়াজ
লাল কের �ভেজ িনেয় তারপর িডম�েলা হা�া
�ভেজ িনেয় ত� েল রাখেত হেব। এরপের আদা
বাটা, ধেন �ঁেড়া, ল�া �ঁেড়া, হলদু, ননু,
�তজপাতা, িপঁয়াজ ভাজা িদেয় ভােলা কের
কিষেয় �লবু পাতা, ননু আর সামান� িচিন িদেয়
কষােনা হেয় �গেল তার মেধ� দ’ুচামচ �পা� বাটা
িদেয় অ� সামান� জল িদেয় ঢাকা িদেয় রাখেত
হেব। ফুেট উঠেল হঁােসর িডম�েলা িদেয় িকছ��ণ
ফু�েয় িনেয় নামােনার আেগ গরম মশলা আর
�লবপুাতা উপর �থেক িছ�েয় িদেয় নামােত হেব।

গ�রাজ �লব ুিদেয় হঁােসর িডম

হঁােসর িডম
গ�রাজ �লবুর পাতা
আদা
ল�া �ঁেড়া
গরম মশলা
টেমেটা
িপঁয়াজ
ধেন �ঁেড়া
�পা� বাটা
�াদমেতা নুন
সামান� িচিন

A P A R N A  G H O S H

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

ছানা জল ঝিড়েয় এক চামচ ময়দা িদেয় ভাল
কের �মেখ িনেত হেব। এরপের �ছাট �ছাট বল
বািনেয় কড়াইেত �তল গরম কের লাল লাল কের
�ভেজ িনেত হেব। ওই �তেল পঁাচেফাড়ন, �কেনা
ল�া আর �তঁত� েলর কা� িদেয় নাড়াচাড়া কের ননু,
হলুদ, ল�া �ঁেড়া, িচিন িদেয় নাড়াচাড়া কের এক
কাপ জল িদেয় ফু�েয় ছানার বল�েলা িদেয়
আেরা ৫ িমিনট �ঢেক কম আঁেচ ফু�েয় িনেলই
�তরী ছানার অ�ল।

ছানার অ�ল

ছানা (ঘের বানােনা)
- ১৫০ �াঃ

পঁাচেফাড়ন
�তঁত� েলর কা�
�কেনা ল�া
হলুদ
ল�া �ঁেড়া
ময়দা
িচিন
লবন
�তল
জল

T I T L I  A C H A R Y A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�মাচা ছািড়েয় পির�ার কের �ছােটা �ছাট কের
�কেট িনেত হেব। আলু �ছােটা �ছােটা ট�কেরা কের
িনেত হেব। িপয়ঁাজ টেমেটা �কেট রাখেত হেব।
অ� আদা �বেট িনেত হেব। এবার কড়াইেত �তল
গরম কের িজের, �কেনা ল�া, �তজপাতা �ফাড়ন
িদেয় আল�ুেলা �ভেজ িনেত হেব। এরপর টেমেটা
ও িপয়ঁাজ একট� �ভেজ িনেত হেব। তার আেগ
�মাচা িস� কের রাখেত হেব। �বসেনর বড়াও
�ভেজ িনেত হেব। িস� �মাচা কড়াইেত িদেয় ননু,
হলুদ, িজের �ঁেড়া, ল�া �ঁেড়া আর িচিন িদেয়
ভােলা কের কেষ িনেত হেব। একট� জল িদেয়
বড়া�েলা িদেয় ভােলা কের ফু�েয় িনেয় িঘ ও
গরম মশলা িদেয় নামােত হেব।

�মাচার ঘ� বড়া িদেয়
�মাচা - ১ �
আলু
িপয়ঁাজ
টেমেটা
আদা
�কেনা ল�া
�তজপাতা
�বসন
�গাটা িজের
নুন
হলুদ
িচিন
�তল
িঘ
িজের �ঁেড়া
ল�া �ঁেড়া
গরম মশলা

M O N A L I S A  M U N N A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

পাউ��র চারপাশ �কেট �বেল িনেত হেব।
কড়াইেত �ীর, এলাচ, িকসিমস িদেয় পরু কের
পাউ��র ওপর িদেয় মেুড় �রাল কের িনেত হেব।
দধু ফু�েয় ঘন হেল �রাল�েলা িদেয় ফু�েয়
�গালাপ জল ও �ছাট এলাচ িদেয় নািমেয় িদেত
হেব।

��ড �ীর মালাই চমচম

পাউ��
দুধ
�খায়া �ীর
কাজু
িকসিমস
এলাচ
�গালাপজল
বাতাসা

T A N D R A  S A R K A R

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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িচেকেন িভিনগার, টেমেটা সস, �রড িচিল সস,
ননু, রসনু বাটা িদেয় আধঘ�া �রেখ িদেত হেব।
কড়াইেত �তল িদেয় িচেকন �েলা �ভেজ িনেত
হেব। ঐ �তেলই রসনু কুিচ, আদা কুিচ, টেমেটা
সস, �রড িচিল সস, ননু, কা�ীির ল�া �ঁেড়া আর
সামান� িচিন িদেয় �নেড় ভাজা িচেকনটা িদেয়
কিষেয় িস� হেল মধু ও সাদা িতলিদেয় নািমেয়
িনেলই �তরী �রড গািল�ক িচেকন।

�রড গািল�ক িচেকন

িচেকন
িভিনগার
রসুন বাটা
আদা কুিচ
টেমেটা সস
�রড িচিল সস
�গাল মিরচ �ঁেড়া
কা�ীির ল�া �ঁেড়া
মধু
নুন
সাদা িতল

S U M I T A  S E N  S H A R M A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�থেম বাদাম, চারমগজ ও �পা�র �প� �তরী
করেত হেব। আদা ও ল�ার �প�ও বানােত হেব।
দই ভােলা কের �ফ�েয় �রেখ িদেত হেব। �তল
গরম কের পনীর হালকা �ভেজ িনেত হেব। ওই
গরম �তেল এলাচ ফা�েয় িদেত হেব আর িপঁয়াজ
িদেয় ভাজেত হেব। িকছ��ণ পর বাটা আদা ও
ল�া িদেয় ভােলা কের ভাজেত হেব। এবার �বেট
রাখা �প� িদেত হেব এবং খুব ভােলা কের নাড়েত
হেব। ননু ও দই িদেত হেব। নাড়েত নাড়েত মশলার
�থেক �তল �ছেড় �গেল দধু ও অ� একট� িচিন
িদেয় �ফাটােত হেব। এবার পনীর�েলা �ঢেল িঘ
িদেয় ভােলা কের �নেড়েচেড় নািমেয় িনেয়
পিরেবশন করা যােব শাহী পিনর।

শাহী পনীর
আদা
কঁাচা ল�া
টেমেটা
িপঁয়াজ
িচিন
িঘ
নুন
�পা�
চারমগজ
বাদাম
এলাচ
দই
দুধ
�তল
পনীর

S O M A  M A J U M D A R

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�সায়ািবন কুকাের িস� কের জল ঝিরেয়
িনেত হেব। িমি�েত িস� করা �সায়ািবন,
িপঁয়াজ কুিচ, রসনু কুিচ, আদা কুিচ িদেয়
�প� কের িনেত হেব। কড়াইেয়র মেধ� সাদা
�তল গরম কের তােত �সায়ািবেনর �পে�র
মেধ� আল ুিস�, ননু, হলদু, িচিন, গরম
মশলা �ঁেড়া, ধেন �ঁেড়া িদেয় ভােলা কের
�মেখ িনেত হেব। এই িম�ন িদেয় হােত �চেপ
বড়া বানােত হেব (মইু�া)। তারপর আলু
িদেয় বড়া�েলার �ঝাল মাখা মাখা কের
িনেলই �তরী �সায়ািবেনর মইু�া ।

�সায়ািবেনর মইু�া

�সায়ািবন
আলু - িস� করা
িপঁয়াজ কুিচ
রসুন কুিচ
আদা কুিচ
নুন
িচিন
হলুদ
গরম মশলা �ঁেড়া
ধেন �ঁেড়া
সাদা �তল - ভাজার জন�

D I P I K A  S E N G U P T A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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মশলা�েলা �কেনা �খালােমলা �ভেজ
�ঁিড়েয় িনেত হেব। কঁাচা আম�েলা ধুেয়
�খাসা ছািড়েয় �কেট রাখেত হেব। কড়াইেত
�তল গরম কের তার মেধ� �কেনা ল�া
িদেয়, িচিন িদেয় তার পের আম িদেয়
নাড়েত হেব। িচিন গেল �গেল ননু িদেত হেব
আর নাড়েত হেব যত�ণ না আম িস� হেয়
যায়। কাসুি� আর ভাজা মশলা িদেয় �নেড়
নািমেয় রাখেত হেব। ঠা�া হেল পিরেবশন
করা যােব।

আম কাসিু�

কঁাচা আম - ৫০০ �াঃ
িচিন - ২০০ �াঃ
�তল - ২ চামচ
সরেষ - ২ চামচ
পঁাচেফারণ - ১ চামচ
কাসুি� - ৪ চামচ
নুন - ২ চামচ

D E B J A N I  P A U L

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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আমােদর বাঙািলর রা�াঘর

�থেম িঘ গরম কের, তােত এলাচ িদেয়,
মটর�ঁ� বাটা িদেয় নাড়েত হেব ভােলা
কের। এরপর পিরমাণ মতন িচিন িদেয়
নাড়েত থাকেত হেব। এবার �ীরটা িদেয়
িদেত হেব আর �নেড় �যেত হেব। অবেশেষ
কাজ,ু িকশিমশ আর �প�া বাদাম কুিচ
িদেয় লা��  পািকেয় �ফলেত হেব। লা��
বানাবার সমেয় হােত িঘ মািখেয় িনেত হেব।

মটর�ঁ�র লা��

মটর�ঁ� বাটা
গাওয়া িঘ - ২ চামচ 
�মওয়া (�ীর)
িচিন
এলাচ
কাজু বাদাম
িকশিমশ

R A N J U  C H A N D R A

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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দধু গরম কের িভিনগাের দইু চামচ (বড়)
জল িমিশেয় ছানা �কেট জল িদেয় ধুেয় দইু
ঘ�া ঝুিলেয় �রেখ এক� পাে� হােতর
তালুর সাহােয� ৫ িমিনট ডেল িনেয় ময়দা
আর ১/৪ চামচ (�ছাট) িমিশেয় আবারও ৫
িমিনট ডেল িনেয় রসেগা�ার বল বানােত
হেব। অন�িদেক ১ কাপ িচিন আর ৫ কাপ
জল িদেয় �ফাটােত হেব। রস ফুটেত ��
করেল রসেগা�ার বল িদেয় ৫ িমিনট
ঢাকনা ছাড়া, তারপর ঢাকনা িদেয় ১০
িমিনট �ফাটােত হেব। এই ১০ িমিনেটর মেধ�
৫ িমিনট পর এলাচ �থঁেতা আর �কশর িদেয়
ফু�েয় িনেলই �তির �কশর রসেগা�া।

�কশর রসেগা�া

দুধ - �দড় িলটার
িভিনগার - দুই চামচ (বড়)
িচিন - এক কাপ
ময়দা - �দড় চামচ (�ছাট)
এলািচ - ৩ �ট
�কশর - এক চ� টিক

M A D H U M I T A  M U N T I

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R
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কড়াইেত ১ চামচ িঘ গরম কের তােত ১
কাপ দধু িদেয় ফুেট উঠেল অ� অ� কের
সুিজ িদেয় নাড়েত হেব। �ডা (dough) �তির
হেয় �গেল নািমেয় একট� ঠা�া কের তােত
এক িচম� খাবার �সাডা, ১ চামচ িঘ আর
এলােচর দানা �েড়া িদেয় �মেখ �গাল �গাল
�লিচ কের িনেত হেব। অন�িদেক ১ কাপ
িচিন, ১ কাপ জল ও এলাচ িদেয় িসরা �তির
কের িনেত হেব। কড়াইেত �তল গরম কের
সুিজর বল �েলা �ভেজ ত� েল রেসর মেধ� ৪
ঘ�া রাখেলই �তির সিুজর পা�য়া।

সিুজর পা�য়া

সুিজ - আধ কাপ
দুধ - ১ কাপ
িচিন - ১ কাপ
জল - ১ কাপ
খাবার �সাডা
এলাচ
িঘ

A N I T A  P A L

A M A D E R  B A N G A L I R  R A N N A G H O R



আমােদর বাঙািলর রা�াঘর
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�বল ভােলা কের চটেক িনেয় �ছেক িনেত
হেব। কড়াইেত �বল আর িচিন, ময়দা, ছানা
িদেয় নাড়েত থাকেত হেব। যখন �বল �িকেয়
আসেব তখন এলাচ ও ননু িদেয় �নেড় নািমেয়
িনেত হেব। একটা থালায় �তল মািখেয় �বেলর
পরু �ঢেল ঠা�া কের িপস কের �কেট িনেত
হেব। অবেশেষ উপর �থেক �ঁেড়া িচিন আর
কাজ ুছিড়েয় পিরেবশন করা যােব।

�বেলর কালাকাদ

�বল - ১ � 
িচিন - ১ কাপ 
ছানা - ১ কাপ
ময়দা - ২ চামচ
এলাচ - ২ � 
নুন - অ� পিরমােন
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�দড় কাপ �বসন �চেল িনেয় এক কাপ জেল
এক িচমেট ননু িদেয় �েল কড়াইেত �তল
গরম কের �ছাট িছ�যু� ছা�া / ছঁাকিন িদেয়
�তেল �ছেড় কম আঁেচ অ� �ভেজ ছঁাকিন
িদেয় ত� েল িনেয় মিত�েলা ঠা�া কের িনেত
হেব। 

�দড় কাপ িচিন, এক কাপ জল, �কশর,
এলােচর দানা একসােথ �ফাটােত হেব। ফুেট
উঠেল �লবুর রস, �কওড়া, �গালাপ জল
িমিশেয় �ভেজ রাখা মিত ও কাজ ুিকশিমশ
িদেয় �নেড়েচেড় কম আঁেচ ঢাকা িদেয় ৫-১০
িমিনট �রেখ নািমেয় ঠা�া কের িমঠা আতর
িমিশেয় হােত িঘ লািগেয় �গালেগাল কের
পািকেয় িনেলই �তির লা��।

লা��
�বসন - �দড় কাপ
িচিন - �দড় কাপ
সাদা �তল - দু’কাপ
ভাঙা কাজু, িকশিমশ

- এক মুেঠা কের
এলাচ – দু�
�গালাপজল - এক চামচ
�কওড়াজল - এক চামচ
�কশর - এক িচমেট
িমঠা আতর - দু’�ফাটা
�লবুর রস - এক চামচ
নুন - এক িচমেট
িঘ
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এক কাপ ময়দা িনেয় সব উপকরণ িমিশেয় ময়াম
িদেয় �মেখ িনেত হেব। তারপর ২০ িমিনট �ভজা
কাপড় িদেয় �ঢেক রাখেত হেব। �লিচ �কেট �ছাট
�ছাট কের �বেল িনেয় একটার উপর একটা �রেখ
বড় কের ��র মেতা �বেল িনেয় ছ� ির িদেয় �কেট
�রাল কের িনেয় সাদা �তেল �ভেজ িনেত হেব।
এক কাপ িচিন আর জল িদেয় এক তার িসরা
বািনেয় �ভেজ রাখা িপেঠ�েলা ৫ িমিনট িসরােত
�রেখ ত� েল িনেলই �তরী িনমিক িপেঠ।

িনমিক িপেঠ

ময়দা 
িচিন
নুন
সাদা �তল
কােলা িজের
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